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La pobreza

tiene rostro de mujer

EL70% de las personas que viven en pobreza extrema son mujeres.
Existen nueve paises que no cuentan con ninguna mujer parlamen-
tariay el 70% de los menores que no acuden a la escuela son nifias.
Son datos escalofriantes que constatan una realidad: no hayigual-
dad entre hombres y mujeres y estas Gltimas resultan mas vulne-
rables ante la pobreza.

Con la exposicién 'La pobreza tiene rostro de mujer’, Amycos pre-
tende analizar las causas que han provocado esta feminizacion de
la pobreza, |as cuales estan arraigadas en sistemas tradicionales de
exclusion, consecuencia de la pervivencia de una cultura patriarcal
y de una cosmovision androcéntrica, y también en una falta de con-
ciencia y formacion en muchos sectores de la poblacion.

La mujer tiene un papel clave en las familias de los paises mas em-
pobrecidos. Por ello, su educacidn, su salud y su autonomia socialy
econdmica resultan también beneficiosas para todo el niicleo fami-
liary para el resto de la comunidad. De esta forma, numerosas or-
ganizaciones, entre ellas Amycos, han decidido poner en marcha
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acciones orientadas especialmente a la poblacion femenina de
determinadas regiones desfavorecidas e incorporar la perspectiva de
género en los proyectos no especificos de mujer.

En esta exposicién podras conocer los resultados que se alcanzan
al promover el desarrollo de la mujer, asi como las iniciativas que se
han llevado a cabo, a nivelinternacional, para conseguir la igual-
dad de género y fomentar el desarrollo equitativo.

Por (ltimo, la organizacién te muestra a algunas mujeres que, a
lo largo de la historia, han supuesto un ejemplo de trabajo e ins-
piracién para otras muchas generaciones. Son mujeres pioneras
que decidieron ocupar campos que la sociedad les negaba y luchar
por derechos que parecianimposibles. Ahora, toda la ciudadania les
debe parte de los que hemos llegado a ser.

Sin embargo, queda mucho por hacery demasiados paises en los
que la discriminacién y la violencia hacia la mujer es algo cotidiano.
Por ello, es necesario que se conozca esta realidad para comenzar
a cambiarla.




01 Introduccion

La pobreza es el principal impedimento para que la mitad
de la poblacion mundial disfrute de una vida digna

El llamado 'umbral de la pobreza' se establece para las personas
que viven con menos de dos délares diarios (unos 3.500 millones
de personas). De ellos, 1.400 millones viven en pobreza extrema
(con menos de un délar al dia). Pues bien, el 70% de la poblacion
que vive en estas condiciones son mujeres. Este dato refleja las
dificultades a las que las mujeres se enfrentan, especialmente en
los paises del Sur, para mejorar sus condiciones de vida y alcan-
zar un minimo bienestar econémico y social.

Esta exposicion recoge algunas de las causas que han provocado
una gran desigualdad entre la pobreza que padecen los hombres
y las mujeres. Se habla asi de un proceso de feminizacion de la po-
breza, que hace que las mujeres sufran las consecuencias mas gra-
ves de la mismay que les resulte mds dificil cambiar su situacién
y alcanzar su desarrollo.

En el fondo de todas estas causas subyacen unos sistemas pa-
triarcales muy rigidos y una generalizada discriminacion del
género femenino en todos los ambitos: politico, sanitario, edu-
cativo, laboral...
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Si bien es cierto que muchos de estos casos de discriminacién
son patentes en todo el mundo, tanto en el Norte como en el Sur,
es en los pafses mds empobrecidos en los que éstos suponen
consecuencias mas graves.

Teinvitamos a que te acerques a algunos de los problemas a los
que se enfrentan millones de mujeres en el Sury los pasos que,
desde la comunidad internacional, se estdn dando para revertir
esta situacion.

Por (ltimo, podras conocer a algunas mujeres que, a lo largo de
la historia y en distintos puntos del planeta, se han enfrentado y
se enfrentan al sistema establecido convirtiéndose en ejemplo de
cambio y de lucha por laigualdad real entre hombres y mujeres.

El 70% de la poblacion que vive
en pobreza extrema son mujeres.
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02 Causas de la feminizacion de la pobreza |

Las mujeres tienen menos acceso a los recursos naturales y economicos

Esto sucede en muchos paises empobrecidos, donde las mujeres
son las encargadas de llevar agua, alimento y combustible a sus

casas. Por esta razon, muchas de ellas recorren diariamente va- ¥ i

rios kilémetros hasta el mercado mds cercano para comprar co- ‘::L‘f“%
mida o hasta el pozo mds préximo, para obtener agua. Como re- Comoras [ S S O SR
sultado de todo ello, ocupan la mayorfa de su tiempo en estas 163?*
tareas y no pueden participar en otros ambitos en los que su co- zambio | S S S S
laboracion es fundamental para contribuir al desarrollo comuni- Euioprs I [ S S S—
tario. Si se garantiza un acceso ficil a estos recursos basicos, mi- — %
les de mujeres mejoraran sus condiciones de vida y las de su uyanr | S IS S S
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La mujer tiene también un papel crucial en las comunidades ru-
rales al ser la principal productora de alimentos. En estas zonas
elaumento de hogares encabezados por mujeres es exponencial,
pero, debido a factores culturales, tradicionales o sociolégicos, se
les restringen recursos y servicios esenciales.

Asi, acciones como asegurar la titularidad de sus tierras o el ac-
ceso a créditos contribuirdn a aumentar el poder adquisitivo de las
mujeres y, con ello, a mejorar la seguridad alimentariay la nu-
tricion de sus familias.

Enlos paises del Sur la mujer es

la principal productoray proveedora
de alimentos y agua para la familia.
Pese a esto, apenas cuenta con
terrenos de su propiedad.

CATALOGO << La pobreza tiene rostro de mujer
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Cuando se apoya
ala mujer...

En algunos paises hay mas mujeres que se
dedican a la agricultura que hombres, y muy a
menudo son ellas las que preparan la comida
para toda la familia. Las mujeres son La clave

para aumentar la seguridad alimentaria y el
bienestar nutricional del hogar. Al eliminar
Las disparidades de género en el sector agri-
cola, confiando mas recursos a Llas agriculto-
ras, se podria reducir entre 100y 150
millones el numero de personas que sufren
hambre en el mundo.

Las mujeresy el PMA.
‘Ayudar a las mujeres a ayudarse a si mismas'.
Programa Mundial de Alimentos (marzo 2011).




i O3 Causas de lafeminizacion de la pobreza ||

Un alto porcentaje de mujeres tiene limitada la oportunidad
paradesarrollar sus capacidades basicas e intelectuales

Actualmente, las mujeres de muchos paises no pueden disfrutar Porcentaje de hombres y mujeres can
del pleno ejercicio de sus derechos y libertades. Aunque esto se empleos vulnerables
produce por numerosas razones externas a ellas, que se derivan . .
de una situacién de pobreza estructural, la realidad es que la ® O ® O
falta de autoestima condiciona su forma de pensary se convierte
en una lacra que dificulta su desarrollo.

Debido también a los roles tradicionales asignados por cada co-
munidad existe una segregacion de tareas en funcion del sexo, Siocs
una divisién que la mujer asume como irreversible y como el ca- Tanzania i
mino Gnico hacia el que proyectar sus planes de vida. . .

De la comunidad reciben mensajes que refuerzan “falsas cre- ® O ® O
encias” que les hacen interiorizar que nacen para cumplir deter-
minadas funciones: casarse, tener hijos y hacerse cargo de los tra-
bajos domésticos, incluyendo los trabajos agropecuarios que dan
sustento a la familia. :

Indanesia

Todo ello les priva o hace que se reduzcan drasticamente sus po- Eciiaded Etiapa
sibilidades de acudir a la escuela desde una edad temprana o de e B it
formarse en la edad adulta.
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De manera inevitable, esta forma de pensar se transmite de ma-
dres a hij@s, lo que perpeta el estancamiento en una indigna
e injusta situacion.

Reforzar la autoestima de las mujeres en situacion de vulne-
rabilidad es la herramienta basica para mejorar su situacion fu-
tura, ya que, de otro modo, es dificil rebelarse contra sus cir-
cunstancias y nunca se conseguird romper con la transmision
generacional de estas conductas y actitudes.

Si no se potencia la valoracion positiva de las mujeres, se aca-
ban normalizando situaciones como el maltrato o abandono de la
parejay se fortalece el sistema patriarcal y machista. Por el con-
trario, si poseen autoestima alta, podran hacer frente a aquellas
opiniones que se opongan a la suya, valorar sus propios argu-
mentos y no sentirse culpables de los cambios que deseen reali-
zar en sus vidas.

CATALOGO << La pobreza tiene rostro de mujer
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Cuando se apoy3
ala mujer...

Los estudios de investigacion ratifican que
confiar mas ingresos en manaos de las
mujeres arroja resultados favorables para la
salud, la educacion y la nutricidn de Los nifos.

Las mujeres y el PMA.
'Ayudar a las mujeres a ayudarse a si mismas'.
Programa Mundial de Alimentos (marzo 2011).




04 Causas de la feminizacion de la pobreza 1

Las mujeres y las ninas son victimas habituales
de violenciay abusos sexuales
La violencia ejercida a diario contra mujeres y nifias es el delito

mas silenciado y la manifestacion extrema de la desigualdad y dis- vl 8
criminacién por motivo de género. Es la herramienta mas pode-

I 't rdinar muijeres. / Durante el genocidio
05&3 pa’ ?SUbo dinara las ujeres . i deRuanda de 19894, : #  Almenes 50.000
Histéricamente, el Estado ha regulado las relaciones entre los i entre250.000y ./ mujeresdeSierra
géneros en el dmbito privado y en las relaciones intimas de ma- i 500.000mujeres  ©; Leonafueron victimas
. . e e _ fueronvioladas. ; de laviolencia sexual
nera ambivalente, ya que apenas habfa leyes que tipificaran la ! durante la guerra civil /

violencia doméstica, incluso se ha resistido a reconocer la viola-

cién conyugal como delito. Esta percepcién ha contribuido a la
opinidn generalizada de que el abuso de las mujeres era acepta-

res NO s Boy. p g q ] p

(uje

5 de1991a2001.

gl Cuerp© de lo;

e X r _.:":En Basnia Herzegovina, se *,
ble en este contexto. Asimismo, se han mantenido determina- { estimaqueentre 20.000 | /' gn i pepdblica

erra P i i 4
de Gu das costumbres y practicas culturales, aceptadas en algunas so- | ¥50.000 mjeres fueron ;7 pemocratica del Con g0,
i judi * i n n
ciedades, que perjudican gravemente el desarrollo personal, ", del conflicto armado que £ | (i SRS O e
sexualy familiar de las mujeres y nifias (matrimonios forzosos, s, dioinicio en 19922l oy 200.000 mujeresy
il ", minas han sido violadas /

la préctica de la mutilacién genital, la venta o trata, el sororato, - %, desde 1998.
el levirato, los tests de virginidad, etc.), que responden a la obs- o B

tinacion de los hombres por querer seguir ejerciendo el control

sobre éstas.
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Por otro lado, las mujeres son especialmente vulnerables en si-
tuaciones de conflicto y guerra. Las guerras provocan consecuen-
cias negativas a toda la poblacion, pero es la femenina la que mds la
sufre. La violencia sexual contra las mujeres es una practica que se usa
contra los civiles como medio para conseguir objetivos militares y po-
liticos. Estas son agredidas sexualmente y/o forzadas a la explota-
cion sexual. Tales actos se utilizan para avergonzar, atemorizary to-
mar el control de las comunidades, provocando la desintegracin de
las mismasy la marginacién de las mujeres agredidas. Aunque el con-
flicto finalice, sus efectos se prolongan con embarazos no deseados,
enfermedades de transmision sexualy estigmatizacion de las vic-
timas. Los alumbramientos producto de las continuas violaciones al-
teran la composicion étnica de las poblaciones y provocan el re-
chazo y discriminacion en la comunidad de las mujeres y sus hijos
convirtiéndolas doblemente en victimas de la tragedia.

Ademas, la poblacion femenina se ha visto también privada de
su participacion en la esfera piiblica y no ha podido participar en
los procesos de paz.

CATALOGO << La pobreza tiene rostro de mujer
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Cuanda se apoya
a la mujer...

Se reafirma 'el importante papel que
desempenan las mujeres en La prevenciony
solucion de los conflictos y en la
consolidacion de la paz [...)" y reconoce que La
inclusion de La perspectiva de género en los
conflictos armados puede 'contribuir
considerablemente al mantenimiento y el
fomento de la paz y la seguridad
internacional .

Resolucién 1325.
Consejo de Seguridad de la ONU.




Foto: PS Geneve

05 Causas de la feminizacion de la pobreza [V

Las mujeres apenas tienen acceso a puestos politicos
y su participacion parlamentaria es casi nula

Desde principios de siglo XX, una de las principales reivindica-
ciones del movimiento feminista ha sido tratar de eliminar la dis-
criminacion de la mujer en el ambito politico, que, histérica-
mente, ha sido un terreno vetado para ellas.

Su participacién en la esfera publica, al igual que la de los
hombres, debe darse tanto en el plano informal como el formal.
En el plano informal se ha de conseguir la cooperacion de hom-
bres y mujeres en asociaciones, sindicatos y partidos politicos.
En el ambito formal se debe hacer referencia al derecho de las mu-
jeres a representary ser representadas, como recogen la Decla-
racion de Derechos Humanos o la Convencidn contra la Discrimi-
nacion de la Mujer de las Naciones Unidas.

Aungue la tendencia global es que las mujeres van accediendo
lentamente al poder politico, la realidad es que las cifras todavia
distan mucho del 30% a partir del cual se considera que las mu-
jeres tendran influencia en los procesos de toma de decisiones y
en las agendas politicas.

Yes que, a pesar de las estrategias e iniciativas a escala global,

DECLARACION DE
JEREC MANDS

garanlizaran
dad

pais, dircctamente - medio de os hombres, el
representantes libremente
escogidos,

derecho a:

a) Votar en todas las elecciones y
referéndums publicos

elegible atodos los org:

CUYOS bros sean obje

2. Toda persona tiene derecho de
acceso, en condiciones de
igualdad, a lasfunciones publicas
de su pais.

elecciones publicas.

b) Participar en la formu
p s gubernamentales
la ejecucion de éstas|...].

nacionaly local, todavia existe una gran oposicion a que las mu-
jeres accedan al podery ocupen cargos relacionados con la toma
de decisiones en ambitos que tradicionalmente han sido ocupa-
dos por hombres.
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La participacién femenina en la politica es un derecho humano
relacionado con la ciudadania. Para ello es fundamentalimpulsar
suintervencion y representacion en la toma de decisiones (elec-
ciones populares o cargos publicos) como un medio necesario para
construir una democracia igualitaria y mejorar el empodera-
miento de la mujer.
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Fuente: ONU Mujeres.
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Cuando se apoya
a la mujer...

Muchos estudios demuestran que un mayor
numero de mujeres en los parlamentos
generalmente contribuye a fortalecer la
atencion hacia los problemas de las mujeres.
Su participacion politica es un requisito
fundamental para alcanzar la igualdad de
género y una verdadera demacracia, al mismo
tiempo que facilita el compromiso directo de
éstas con el proceso publico de toma de
decisiones, como herramienta clave para
consesguir su empoderamiento.

Asistencia programatica y técnica
en Liderazgo y Participacion.
ONU Mujeres.
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06 Educaciony mujer (ODM 2)

Las mujeres tienen dificultades en el acceso a la educacion
y permanecen menos anos en la escuela que los hombres

La educacion es una de las herramientas mas (itiles para com- Ninas matriculadas

batir la pobreza en cualquier dmbito, y también supone la clave pnr_c‘?da 100 ninas matrlcut‘?das

para mejorar la vida de muchas mujeres en los paises del Sur. Por i i
ello, garantizar el acceso a la educacion de la poblacion femenina
es uno de los principales objetivos para comenzar a trabajar en fa-
vor del desarrollo equitativo y global. Ademds, la educacién per-
mite que, desde muy jévenes, hombres y mujeres cooperen y com-
partan espacios en igualdad de condiciones, lo que favorece
unas futuras relaciones mds equitativas.

Tradicionalmente, las nifias han tenido que hacer frente a un
gran nimero de obstaculos que impiden su educacion. Entre
ellos se encuentran los matrimonios a muy temprana edad y los AV : g
embarazos en la adolescencia, lo que obliga a muchas chicas a Africa Subsahariana Aivies Subsahusiona
abandonar el colegio. A estas circunstancias se suman la ausen- '
cia de oferta educativa con perspectiva de géneroy la propia dis-
criminacién que muchas veces se produce en las aulas.

Asia Meridional

Asia Meridional

América Latina

Ameérica Latina
Fuents: Encawets €x pmprasas del Banco Mundial, 2006,
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Hay que sefialar que las Gltimas estadisticas recogidas en elin-
forme sobre el progreso de los Objetivos de Desarrollo del Milenio
(0DM) han demostrado que cada vez mas niiias se han incorpo-
rado al sistema educativo, sobre todo en primaria, donde casi no
hay diferencia de género en los porcentajes. Sin embargo, aln
persisten diferencias en secundaria y en ciclos superiores, es-
pecialmente en las regiones méas empobrecidas como Africa Sub-
sahariana. Por otro lado, es destacable la mejora experimentada
en lugares como América Latina.

El acceso a la educacion de las mujeres y nifias resulta clave ya
que no solo las beneficia a ellas, sino también a sus hijos y al resto
de la comunidad. Una mujer con educacién contribuye al au-
mento de ingresos en su familia y a la mejora de la salud en su
entorno, disminuyendo asi la mortalidad infantil y mejorando
las condiciones de vida.
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Cuando se apoy3
a la mujer...

Las madres que han recibido educacion
tienen una mayaor formacion y, por tanto,
autoestima. Asi, hay mas probabilidades de
que eviten La infeccion por VIH, La violencia y
La explotacion, y que difundan buenas
practicas de salud e higiene a sus familias y
comunidades. Una madre que ha recibido una
educacion es mas probable que apoye el que
sus hijos vayan a la escuela.

Programa para mejorar la salud materna.
UNICEF.




| O/ Salud y mujer (ODM 5y 6)

Las mujeres, pese a vivir mas anos que los hombres,

lo hacen en peores condiciones de salu

Los Objetivos de Desarrollo del Milenio (ODM) 5y 6 persiguen me-
jorar la salud maternay reducir la incidencia del VIH. En ambos se
presta especial atencién a la mujer, ya que ella es la mas ex-
puesta a enfermedades y muertes evitables.

Las mujeres no tienen el mismo acceso que los hombres a los
servicios basicos de salud. Ademds, durante su edad fértil, gran
parte de la poblacién femenina no puede recurrir a un asesora-
miento adecuado en cuanto a enfermedades y salud sexual y re-
productiva.

Unas de las mayores causas de muerte en las mujeres son las
complicaciones durante el embarazo o el parto. Desgraciada-
mente, un tercio de estos fallecimientos estdn provocados por he-
morragias tras el alumbramiento, lo que podria evitarse con la
asistencia de profesionales sanitarios bien capacitados que con-
tasen con el equipo adecuado.

d
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Muertes maternas en relacian
con Lla atencion cualificada del parto

Porcentaje de partos sin atencian cualificada

L]
Pafses desarrollados

América Lating Bsfa Africa

deearfa

Muertes maternas por 100,000 ning@s nacidas vives
Fuleite: Naclanes Umidas. Ifarme de seqatmienta delos OO 2011,



Una posible solucién que garantice el progreso de las mujeres
pasaria por que ellas mismas controlaran su fertilidad, la cual de-
pende todavia demasiado de la figura masculina, que es quien de-
cide sobre asuntos como los anticonceptivos o el nimero de hijos.
Esta situacion esta directamente relacionada con la educacion,
lo que se evidencia con cifras como que las chicas sin acceso a la
educacién cuadruplican el ndmero de alumbramientos que aqué-
llas que si han asistido a la escuela.

La informacién no es solo imprescindible para la cuestion re-
productiva sino también para evitar la propagacion de enferme-
dades de transmision sexual, sobre todo del VIH, que estd inti-
mamente vinculado con la discriminacién, no solo de las mujeres,
sino también de los menores que han sufrido la pérdida de sus pa-
dres o madres por el SIDA.

CATALOGO << La pobreza tiene rostro de mujer
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Cuanda se apoya
a la mujer...

Cuando se educa a una mujer en temas de
salud, ird al doctor regularmente durante el
embarazo. Coma resultado, tendrd menas
complicaciones y dard a luz en condiciones
seguras para ella y para su bebé. Ademas, la
comunidad no tendrd que usar recursos
adicionales para cuidar a la madre o a la
criatura, algo que sucederia de haber
complicaciones durante el embarazo o el
parto. La ganancia primaria es para la mujer,
el bebeé y su familia; la secundaria es para el
sistema de salud y la sociedad.

Emilenne de Ledn.
Directora ejecutiva de 'Semillas',
Sociedad Mexicana Pro Derechos de la Mujer, A.C.




Foto: Luis Mena

08 Empoderamiento de la mujer (ODM 3)

Las mujeres se enfrentan a numerosos obstaculos culturales,
educativos, politicos... que dificultan su empoderamiento

Laigualdad de género busca una sociedad en la que tanto hombres
como mujeres disfruten de una situacion equitativa en todos los am-
bitos de la vida: oportunidades, derechos y obligaciones. Esta
igualdad viene dada cuando ambos poseen la misma distribucién de
poder einfluencia y gozan de la independencia econémica que da
un trabajo o la creacién de un negocio propio y, también, cuando
tienen la misma posibilidad de acceder a la educacion y las mis-
mas oportunidades para desarrollar sus anhelos personales.

Para consequir laigualdad de género es necesario el empode-
ramiento de la mujer, confiriéndole mas independencia para
que pueda dirigir su propia vida. De hecho, es esencial para ga-
rantizar el desarrollo y la defensa de los Derechos Humanos uni-
versales.
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En aquellos lugares donde la mujer sufre una mayor desigualdad
frente al hombre, las condiciones de vida son peores porque la fa-
milia suele ser mds numerosa, lo que dificulta su organizacién y
afecta directamente a las oportunidades de las que goza en salud
reproductiva y educacién. Cuando una mujer se empodera, los be-
neficios repercuten en toda la familia y, por tanto, en las gene-
raciones venideras.

Para promover este empoderamiento (otro de los ODM previsto
para 2015) es necesario llevar a cabo una serie de acciones en di-
ferentes esferas de la vida cotidiana, como la educacién o la sa-
lud materna.

También es necesario realizar reformas en el ambito politico,
laboral y empresarial, asegurando las mismas condiciones de
empleo a ambos sexos y evitando la discriminacion.

CATALOGO << La pobreza tiene rostro de mujer
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Cuando se apoya
a la mujer...

Muchas experiencias demuestran que La
igualdad de género impulsa las economias
prosperas. Cuando las mujeres encuentran

trabajos dignos, consiguen ingresos y
acumulan ahorros para ayudarse a si
mismas y a sus familias. EL conjunto de
recursos humanos, talentos y
contribuciones econémicas crece,
estimulando La productividad y el desarrollo,
y asi la pobreza disminuye.

Asistencia programaticay técnica
en Empoderamiento Econémico.
ONU Mujeres.




09 Acciones globales

La comunidad internacional ha ido dando importantes pasos para establecer
las bases de laigualdad de género vy los derechos universales de las mujeres

Numerosos organismos se han sumado a la lucha por laigualdad Nairobi (1985): se insta a los paises a que tomen medidas
de género en las dltimas décadas. Desde 1975 las Naciones Uni- concretas y se amplian los aspectos sobre los que tratar la
das organizan conferencias con el objetivo de trazar un plan de igualdad de género. Ya no son exclusivos de la mujer, sino
accién que asegure el progreso de la mujer en su vida piiblica que se suma al hombre como parte fundamental del proceso.
y privada:

Beijing (1995): para garantizar el progreso de la mujer se

=
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México DF (1975): las mujeres comienzan a participar ple-
namente en programas que contribuyen al desarrollo. Ade-
mds, surgen dos divisiones centradas en la mejora de las
condiciones de la mujer: el Instituto Internacional de In-
vestigaciones y Capacitacion para la Promocion de la Mujer
(INSTRAW), y el Fondo de Desarrollo de las Naciones Uni-
das para la Mujer (UNIFEM).

Copenhague (1980): se reconocen los factores que impiden
la consonancia entre los derechos femeninos y la posibili-
dad de la mujer para llevarlos a cabo.

decide plantear una reestructuracion de los esquemas habi-
dos hasta la fecha e introducir perspectivas de género. Asi-
mismo, esta conferencia se considera el antes y el después
para el desarrollo de la mujer en el siglo XXI.
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Otro hito trascendental fue la Resolucidn 48/104 de la Asam-
blea General de la ONU en 1994, por la que se aprueba la eli-
minacidn de cualquier tipo de violencia contra la mujer. Se ela-
boré a partir de la necesidad de una aplicacién universal de los
derechos de igualdad, dignidad, libertad o sequridad sobre la
mujer, considerdndose la primera Declaracion de los Dere-
chos de las Mujeres.



Hay que destacar la creacién de la entidad ONU Mujeres en 2010,
que supone un paso histérico y la apuesta decidida de Naciones
Unidas por acelerar los avances en materia de igualdad de género
y empoderamiento de las mujeres. Constituye una defensa dina-
micay fuerte de las mujeres y de las nifias, otorgandoles una voz
poderosa en los ambitos mundial, regionaly local.

ONU Mujeres es la organizacion
de Naciones Unidas que trabaja
por laigualdad de género

y su empoderamiento.
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Cuando se apoya
a la mujer...

Se constata que “las mujeres que se niegan a
mantenerse en silencio cuando se enfrentan
a las injusticias, que persisten frente a los
obstaculos que parecen insalvables y que
acuden a todas Las instancias legales para
Llevar adelante su causa, son Llas que han
logrado cambiar el mundo”.

“El progreso de las mujeres en el mundo.
En busca de la Justicia”.
ONU Mujeres.




10 Mujeres y Derechos Humanos

Las mujeres son seres humanos, titulares legitimos de los
derechos reconocidos a todas las personas sin excepcion

Pese a lo obvia que pueda resultar esta afirmacion no hay que de-
jar de repetirla. Y es que los derechos fundamentales de millo-
nes de mujeres, al igual que los de muchos hombres, no se res-
petan en gran parte del mundo. No obstante, tal y como se haido
sefialando a lo largo de la exposicion, las mujeres sufren esa vio-
lacion de manera mas acusada por factores que atin no se han su-
perado. Partiendo de esta premisa, hay que tener en cuenta que
las mujeres representan mas de la mitad de la poblacién mundial.
Sin embargo, este nlimero no tiene un reflejo proporcional en su
participacion en las politicas piblicas ni en los procesos de toma
de decisiones. El fomento de la participacion femenina en la es-
fera piblica y la potenciacion del papel econémico de las muje-
res son imprescindibles para que todas las personas salgan del
circulo de la pobreza.
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De los 193 estados que son miembras
de las Naciones Unidas ...

117

pafses tienen
leyes de igualdad
ce remuneracion

117

parses prohiben
el acoso
sexual



Para conseguir todo ello se debe proporcionar a las mujeres las
suficientes oportunidades educativas y socioeconémicas y la
independencia necesaria para desarrollarse, sin ataduras ligadas
a concepciones culturales discriminatorias. Por tanto, es necesario
el empoderamiento de las mujeres en todas las sociedades, enten-
diendo éste como el proceso por el que las personas toman con-
ciencia de sus derechos y de las relaciones de poder que operan en
su contexto. Pueden asi desarrollar las habilidades y competen-
cias necesarias para lograr un control razonable sobre sus vidas,
sin infringir los derechos de otros y apoyandose reciprocamente.

Una de las condiciones basicas para que los paises empobre-
cidos se desarrollen pasa por empoderar a las mujeres, puesto
que ellas son el motor primordial para el cambio politico, econé-
mico y cultural. Solo asi se podra alcanzar un mundo mas justo
y humano.

CATALOGO << La pobreza tiene rostro de mujer
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Cuanda se apoya
a la mujer...

En La lucha por la mejora del acceso de las
mujeres a la justicia se ha puesto de
manifiesto que un litigio estratégico puede
abrir caminos insospechados. Algunos casos
promavieron la comprension legal de los
Derechos Humanos de Llas mujeres bajo el
derecho internacional y nacional y otros han
hecho cumplir leyes existentes, han
cuestionado algunas que debieran ser
revocadas o han dado lugar a otras nuevas.
Todos tienen en comun haber dado voz a
problemas silenciados y haber generado
cambios positivos en La vida de las mujeres.
“El progreso de las mujeres en el mundo.

En busca de la Justicia”.
ONU Mujeres.




11 Conclusiones

Cuando una mujer gana en dignidad y mejora sus condiciones de vida, se
favorece también el desarrollo de su familia, su comunidad y todo su entorno

La pobreza es un fenémeno multidimensional que coarta la li-
bertad, menoscaba la dignidad de millones de personas y afecta
en especial a las mujeres. Para conseguir erradicarla, varios de los
Objetivos de Desarrollo del Milenio se centran en mejorar, de
forma especifica, la situacién de la mujer en cuatro ambitos con-

Es necesario un cambio a gran escala
en todos los ambitos. Una revolucion.

cretos: salud, educacién, igualdad y empoderamiento. Estos Solo asl la mujer qe.bs paises del Sur
campos son claves para el desarrollo. dejara de ser sinbnimo de_ QObreZa Y,

Garantizar que las nifas reciban una educacién y no la aban- paso a paso, se conseguira caminar
donen en los niveles superiores ayudara a sentar unas bases sé- hacia otro mundo en el que ella sera
lidas intelectuales que mejoraran el resto de sus capacidades. Su protagonista de sus propios cambios.

papel dentro de la sociedad se percibird de otra manera: no en un
segundo plano, sino en situacién de igualdad con el hombre, lo
que asegurara una mayor participacion de la mujer en otras es-
feras como la publica o empresarial. Con este empoderamiento,
la mujer obtendrd mayor control sobre su salud y la de su fami-
lia, lo que implicara el progreso de su ndcleo mas cercano, el de
su comunidad y el de su pafs.
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A pesar del apoyo de los organismos internacionales por ga-
rantizar el acceso de la mujer a estos recursos, la realidad es que
no es suficiente. Se necesita un cambio interno, una reestruc-
turacion de los esquemas de la sociedad que elimine todos los es-
tereotipos que lacran a la mujer y que no solo son asumidos por
hombres, sino también por las propias mujeres.

La igualdad real de la mujer, tanto en el Norte como en el Sur,
solo puede llegar sumando esfuerzos, voluntades y personas a
esta causa en la que todas las manos son importantes.

CATALOGO << La pobreza tiene rostro de mujer
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Y recuerda,
el desarrollo de un pais
no es posible sin las mujeres

:Te apuntas?

En esta labor,
seas hombre o mujer,
U también eres importante.
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MARJANE SATRAPI
(Irdn, 1969)

Hija dnica de la familia que rein6 en Persia hasta
1975, tuvo una completa educacién en paises
europeos hasta que volvié a su pais natal para
estudiar Bellas Artes. Se introdujo en el mundo
del cémic gracias a un guionista que le sugirié
que contase en este formato sus recuerdos de
infancia. Nace de esta forma ‘Persépolis’, comic
autobiografico que cuenta como la autora cre-
cié en un régimen fundamentalista islamico
que la acabarfa llevando a emigrar de su pats.
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WARIS DIRIE
(Somalia, 1965)

Modelo procedente de una tribu némada del
desierto etiope. A los cinco afos fue sometida
a la ablacion y a los trece escapé de un matri-
monio concertado con un hombre que bien po-
dria ser su abuelo. Descubierta en un McDo-
nalds de Londres por un fotégrafo, se convirtio
en una modelo de éxito. Su biografia, titulada
‘Flor del Desierto’, supuso una llamada de aten-
ciéninternacional contra la mutilacion a la que
estaban sometidas miles de mujeres en el
mundo. Desde 2002 su fundacién denuncia este
tipo de practica tan daiiina para la mujer.




Los materiales que componen la exposicién hacen un recorrido por algunas de las causas que
condenan a cerca de mil millones de mujeres a vivir en pobreza extrema. El dificil acceso al sistema educativo y sanitario, la
falta de independencia econémica y de representacion politica y la generalizacion de la violencia en algunos sectores convierten
a la mayoria de las mujeres de los paises del Sur en uno de los grupos mas vulnerables ante la pobreza. Por eso, es imprescin-
dible centrar parte de los procesos de desarrollo en las mujeres, fomentando su formacion y empoderamiento y, asi, el de sus
familias. En esta muestra te invitamos a que conozcas la realidad que viven millones de mujeres en todo el mundo. Una reali-
dad llena de dificultades y también de empefio y esperanza por conseguir un futuro mejor.
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