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El agua, la sustancia cuyas moléculas estan formadas por la
combinacién de un dtomo de oxigeno y dos de hidrégeno,
es liquida, inodora, insipida e incolora. También es el
componente mds abundante de la superficie terrestre y
supone entre el 50 y el 90% de la masa corporal de todos
los organismos vivos.

Es, ademas, un elemento esencial para la supervivencia de
todos los seres vivos, necesario para mantener la higiene
personal, la agricultura, para producir energia y para el
desarrollo de la industria, pero cada vez escasea mas.

La poblacién mundial ha experimentado un rapido crecimiento
demogréfico y también un ascenso en el nivel de ingresos
econdémicos, lo que ha generado un aumento en la demanda
del agua y ha hecho que comiencen a surgir conflictos en
zonas en la que ésta es especialmente escasa.

Por eso cada vez resulta mds importante recordar que es
necesario apostar por un abastecimiento y uso sostenible
de los recursos hidricos, garantizando una distribucion justa
entre todos los habitantes del planeta, a la vez que se asegura
su conservacién para que puedan disfrutar de ellos las
generaciones futuras.

] ELACCESOA UA EN EL PLANETA

Tres cuartas partes de la Tierra son agua. EI 97% de la misma
se encuentra en los océanos, un 2% estd en estado sélido
en glaciares y casquetes polares, y solo un 1% aparece
disponible para uso humano, en rios y lagos o en pozos
subterrdneos.

Y es que la mayor parte del agua dulce que se encuentra en
la naturaleza no es apta para el consumo humano, ya que
tiene que ser tratada previamente para eliminar los gérmenes
causantes de gran variedad de enfermedades.

Asi, se consideran fuentes de agua mejorada las que brindan
agua “apta para el consumo”, que habitualmente es entubada
hasta las viviendas. Algunas fuentes mejoradas son grifos
o cafios publicos, manantiales protegidos, sistemas de
captacion de agua de lluvia o diferentes tipos de pozos.

Por otro lado, las fuentes de agua no mejorada son las que
llevan agua “no apta para el consumo”, que se suele extraer
de pozos excavados y manantiales no protegidos, rios, presas,
lagos, estanques, arroyos, canales o acequias.

Actualmente, el 89% de la poblacién mundial consume agua
de fuentes mejoradas, pero todavia hay 783 millones de
personas que no pueden utilizar este tipo de fuentes. Mas del
40% de estas personas viven en Africa Subsahariana.

En cifras globales, el 13% de la poblacion de los paises del
Sur no tiene acceso a fuentes de consumo mejoradas.

Utilizacion de fuentes mejoradas
de agua de consumo
en 2008 por regiones
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Fuente: OMSy UNICEF, Informe de actualizacion 2010.



[3] EL AGUA, UN DERECHO HUMANO Y NO UN BIEN DE CONSUMO

En nuestro planeta hay agua disponible para todos sus
habitantes, pero la realidad es que no todas las personas
tienen acceso a ella. Mientras que en los pal'ses desarrollados
eI agua se desperd|C|a en muchos otros rincones del mundo

EL84% de la poblacién mundial que no tiene acceso a fuentes
de agua mejorada reside en zonas rurales.

Solo el 5% de la poblacién rural de Africa Subsahariana tiene
acceso a agua de consumo por tuberias que llegan hasta los
hogares, frente al 35% de los subsaharianos que habitan en

zonas urbanas.

La Asamblea General de las Naciones Unidas reconocié, el
28 de julio de 2010, que todo ser humano tiene derecho a
"agua suficiente, sequra, aceptable, fisicamente accesible y
asequible para uso personal y doméstico”.

= Agua suficiente se refiere a la cantidad minima para cubrir
las necesidades basicas. La Organizaciéon Mundial de la
Salud (OMS) estima esta cantidad entre 50 y 100 litros de
agua por persona y dia.

=» Este agua no ha de suponer una amenaza para la salud,
debe ser segura y cumplir unas normas de calidad que
determinen un nivel de potabilidad adecuado.

= Las fuentes tienen que ser también accesibles. Segun la
OMS no deben estar a mds de 1.000 metros de distancia
de las viviendas.

= Por Ultimo, el agua debe ser un recurso asequible para
todos. Segun datos de Naciones Unidas, una persona no
deberia destinar mas del 3% de los ingresos de su hogar
para disponer de agua.

» La falta de agua o el dificil acceso a ella en muchas zonas rurales
estd originando movimientos migratorios de las zonas rurales
a las ciudades, lo que esta provocando una superpoblacién a la
gue tampoco se puede abastecer en calidad y cantidad suficiente.

UN POCO DE HISTORIA...

Se considera que la primera ciudad que dispuso de
suministro de agua potable fue Glasgow (Escocia) en el
afio 1804, y se atribuye el éxito a John Gibb. No obstante,
hay que recordar que siglos atrds los romanos, por medio
delos acueductos, consiguieron abastecer de agua a
numerosas ciudades europeas.




[5] EL ACCESO AL AGUA EN LOS PAISES DEL SUR

Este término hace referencia a la falta de agua causada por
la sequia o la baja calidad de ésta. Se establece que una zona
experimenta estrés hidrico cuando el suministro de agua
anual estd por debajo 1.700 m2 por persona. Cuando esta
cifra desciende hasta los 500 m? la situacién se denomina
escasez absoluta.

En la actualidad, unos 700 millones de personas viven por debajo
de este umbrgl de estrés hidrico, y casi una cuarta parte de la
poblacion de Africa Subsahariana reside en un pais que lo sufre.

Se considera sistema de saneamiento mejorado al uso de
instalaciones que no sean compartidas ni publicas y que cuenten
con un sistema de sifén de descarga a una red de alcantarillado.
Las instalaciones que no cumplen con estas indicaciones no
garantizan unas condiciones minimas de higiene.

En las regiones mas empobrecidas, a diferencia de lo gue ocurre
en el Norte, la mayor parte de la poblacién no dispone de inodoros
en sus hogares, por lo que se ven obligados a defecar al aire libre
0, en el mejor de los casos, en letrinas de uso comun. Posteriormente,
los residuos tampoco se canalizan por medio de ningun sistema
de desagle, lo que provoca graves riesgos para la salud.

En la actualidad, mas de 2.500 millones de personas
carecen de las adecuadas instalaciones de saneamiento.

EL21% de los habitantes en regiones en desarrollo defeca
al aire libre, siendo Asia Meridional la que registra un
mayor porcentaje, con un 44% de la poblacién. También
destaca la zona de Africa Subsahariana con el 40%.

751 millones de personas en el mundo comparten sus
instalaciones de saneamiento:

497 millones viven en zonas urbanasy

254 millones en zonas rurales.

Utilizacion de instalaciones de
saneamiento mejorado
en 2008 por regiones
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El consumo adecuado del agua, unos correctos habitos de
higiene (como lavarse las manos) y el acceso a los convenientes
sistemas de saneamiento, son considerados por la ONU como
la principal medicina preventiva para erradicar numerosas
enfermedades, sobre todo infecciosas, que afectan de manera
especialmente grave a los menores.

Cada afio, 1,8 millones de nifios mueren en los paises del Sur a
causa de enfermedades relacionadas con el consumo de agua
no tratada o la falta de saneamiento.

UN POCO DE HISTORIA...

Eltratamiento del agua con desinfectantes, como el cloro, ha
sido uno de los descubrimientos mas importantes del siglo
XX, ya que aumentdé en un 50% la esperanza de vida de la
poblacién mundial. En 1908, en la localidad de New Jersey
. (Estados Unidos), se utiliz por primera vez el cloro como
| sustancia desinfectante para acabar con agentes patégenos
| causantes de diversas enfermedades endémicas como el colera,
| lafiebre tifoidea o la disenteria.
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La infraestructura de saneamiento no solo consiste en la
instalacién de cloacas, sino que también implica el tratamiento
de las aguas residuales para que éstas no se conviertan en una
amenaza para la salud publica, ya que el agua residual se puede
filtrar en el agua subterrdnea y fluir hasta corrientes vy rios.

El acceso a un sistema de saneamiento se convierte en un
problema de dificil solucién en paises empobrecidos porque,
para conectarse a una red de saneamiento publica, los hogares
tienen que pagar los costos de conexién y de uso regular.

Para empezar a mejorar esta situacién es necesario fomentar
el didlogo, amparado por la comunidad internacional, entre
gobiernos, usuarios, empresas y otros agentes, de manera
que, poco a poco, se vaya generalizando una red de
saneamiento sostenible, universal y segura.




[6] LAS MUJERES Y EL AGUA [7] ELAGUA Y LOS ODM

En los paises del Sur, la blsqueda de agua es una de las labores
domeésticas habitualmente asignada a las mujeres. El tiempo
gue deben dedicar a esta labor, sobre todo en las dreas rurales,
suele ser cuatro o cinco veces mayor que el gue se necesitaria
para esta tarea si fuera ejercida por los varones. Por ello,
reducir este tiempo mediante el acceso al agua en los hogares
suele contribuir al desarrollo del resto de capacidades
personales de las mujeres que, de esta forma, pueden disponer
de tiempo para, por ejemplo, acudir a la escuela o encontrar
fuentes de ingresos alternativas para su hogar.

En la mayoria de los paises africanos, sobre todo en las
zonas mas aridas, el 64% de las veces es la mujer la que
se encarga de esta practica.

AL

El séptimo Objetivo de Desarrollo del Milenio (ODM) establece
gue, para 2015, se debe garantizar la sostenibilidad ambiental.
Para ello, se proponen una serie de metas entre las que se encuentra
la de "reducir a la mitad el porcentaje de personas sin acceso
sostenible a agua potable y a servicios basicos de saneamiento".

La primera parte de esta meta se cumplia al finalizar el afio 2010,
sin embargo, aun estdn lejos de alcanzarse las cifras del acceso
a un sanemamiento adecuado.

SIEN 2015 SE LOGRASE POR COMPLETO ESTA META...

Habria 200.000 muertes infantiles menos al afio y se
salvarian mas de 1 millén de vidas durante la siguiente
década.

...Aumentaria la asistencia escolar y el tiempo anual de
actividad de las personas afectadas por enfermedades
derivadas de la falta de sistemas de saneamiento.

Se eliminaria la necesidad de que las mujeres y las nifias
acudieran a buscar agua.

...Se incrementaria la productividad y se produciria un
crecimiento econémico de las familias afectadas debido
a la mejora de salud de sus miembros.

[8] COMPORTAMIENTOS INADECUADOS RESPECTO AL AGUA

Los seres humanos utilizamos agua para beber, pero también
para otros usos como la higiene corporal y la limpieza de la
ropa, la casa o el coche. Para ello se extrae una gran cantidad
de agua de la que solo se consume una parte. El resto va a
parar a rios en forma de aguas residuales, contaminada con
sustancias toxicas, como los detergentes, o restos orgdnicos,
y se suma a los desechos producidos por las industrias y las
escorrentias del agua contaminada con fertilizantes agricolas.

En los paises del Norte, las depuradoras municipales recogen
este agua, la tratan y la devuelven limpia a las cuencas
fluviales.

En las regiones mds empobrecidas, sin embargo, la mayoria
de pueblos y ciudades no cuentan con plantas de tratamiento
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civil ponemos en marcha para garantizar que este recurso
vital se convierta en un bien publico global para todos los
hombres y mujeres del planeta.
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