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"La escasezy el uso abusivo del agua dulce plantea
una creciente y seria amenaza para el desarrollo
sostenible y la proteccion del medio ambiente.
La salud y el bienestar humanos, la sequridad
alimentaria, el desarrollo industrial y los
ecosistemas de los que dependen se hallan todos
en peligro, a no ser que la gestion de los recursos
hidricos y el manejo de los suelos se efectien en
el presente decenio, y atin mds adelante, de forma
mds eficaz que hasta ahora. "

Asi comenzaba la Declaracion de Dublin sobre el Aguay el
Desarrollo Sostenible celebrada en 1992. Hoy, mas de 20 afios
después, la situacion no es mucho mds alentadora.

Elagua es, posiblemente, uno de los elementos mds
imprescindibles para la vida. Plantas, animalesy, por supuesto,
nosotros, dependemos de ella para subsistir.

Sabemos que podriamos sobrevivir varias semanas sin
comer, pero apenas unos pocos dias sin beber agua.

Elagua forma parte del ciclovital de nuestro planetay, sin embargo,
atin hay mas de 700 millones de personas que no tienen acceso
aella. ;Podemos imaginarnos cémo viven?

Siguenos en esta exposicidn y trataremos de explicarte qué
significa vivir sin agua y qué podemos hacer para evitar
esta situacién.
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El agua en nuestro planeta _ | _ J

HUELLA HIDRICA

¢SABES CUANTO AGUA SE NECESITA PARA PRODUCIR LO QUE CONSUMIMOS?

El cuerpo de unadulto
esta compuestoporun

i

Elagua es el elemento mds presente en nuestro planeta. Tres
cuartas partes de la Tierra son agua pero menos del 1% de ella
es apta para el consumo humano, lo que la convierte en un
recurso extremadamente valioso.

Ademas, el agua estd presente en todos los organismos vivos de
nuestro planeta y es necesaria para elaborar todos los alimentos
que consumimos en nuestra vida diaria. ¢ Sabes qué cantidad de
agua se utiliza, por ejemplo, para conseguir un kilo de café?
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La falta de fuentes de agua potable que sufren decenas de paises
supone un importante freno para su desarrolloy el bienestar de
su poblacion. Sin agua no puede mantenerse la industria, la
agricultura ni la ganaderia. Su ausencia o consumo en mal estado
provoca graves enfermedades que afectan, sobre todo, a las personas
mads vulnerables: menores, ancianos o mujeres embarazadas.

De hecho, las enfermedades digestivas, como diarreas, son las
dolencias mds comunes entre la poblacién menor de cinco afios en
los paises del Sur. Tomar agua estancada, no potable o la falta de
higiene a la hora de preparar algunos alimentos produce este tipo
de problemas en los mds pequefios. Agudiza sus niveles de
desnutricion y provoca la muerte de 5.000 nifios y nifias
diariamente.

Por otro lado, una higiene deficitaria puede desembocar, por
ejemplo, en graves infecciones de piel. No contar con agua para
el riego reduce considerablemente la cantidad y variedad de
alimentos que se pueden consumir, lo que provoca hambrunas,
enfermedades y, finalmente, la muerte.

Mas de 700 millones de personas se enfrentan a esta situacion.
Muchas de ellas, la mayoria de los habitantes de Africa Subsahariana,
por ejemplo, se ven obligadas a vivir en regiones extremadamente
secas en las que el agua escasea. Ademas, la poca que hay no se
distribuye de manera equitativa, lo que provoca situaciones tan
paraddjicas como la existencia de grandes complejos hoteleros, con
grandes piscinasy lujosos jardines, en medio de la sabana africana.

Sin embargo se han hecho grandes esfuerzos para universalizar el
acceso al agua potable. En 2010 se alcanzé en parte la tercera
meta del séptimo Objetivo de Desarrollo del Milenio (ODM):
“Reducira la mitad, para 2015, la proporcién de personas sin acceso
sostenible alagua potable”. A través de distintas acciones, el 89%
de la poblacion mundial cuenta con acceso a agua potable en
calidad y cantidad suficiente para desarrollar una vida digna.
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Variacion del porcentaje de poblacion que tiene acceso a fuentes de agua mejoradas
respecto a las metas establecidas en los Objetivos de Desarrollo del Milenio
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Pese a los importantes avances logrados en el acceso al agua
potable la situacién es muy diferente con respecto a las redes
de saneamiento.

Estos sistemas son los encargados de canalizary depurar las
aguas sucias y fecales, evitando que entren en contacto con
los manantiales de agua limpia o que permanezcan al aire libre
y provoquen enfermedades.

Se consideran sistemas de saneamiento mejorado los que
incluyen letrinas privadas y sifon de descarga a una red de
alcantarillado. Por ello, se trata de instalaciones mds complejas
que las fuentes de agua potable y requieren, ademas, una
formacion de las personas usuarias para asegurar su correcto
funcionamiento.

Actualmente hay 2.500 millones de personas que no cuentan
con este tipo de servicios, lo que provoca graves riesgos para
la salud.

Proporcién de poblacién segiin practica de saneamiento. Variacién del porcentaje entre 1990y 2010
100,
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Brote de célera en Haiti

En octubre de 2010 se detectaron los primeros casos de célera en la region
Artibonito, en Haiti. Estos brotes iniciales pronto se extendieron a las regiones
vecinas y, finalmente, a todo el pais, convirtiéndose en una auténtica epidemia
que afectd incluso a Republica Dominicana y Cuba.

Aunque no se difundio con exactitud el origen de este brote, los precarios
alojamientos en los que atn se ven obligados a vivir medio millén de personas
afectadas por el terremoto de 2010, hacinados en campos de desplazados,
sin ningun tipo de sistema de saneamiento, provocaron la rapida propagacion
de la enfermedad, que causd la muerte a mas de 5.500 personas en poco
mas de seis meses, demostrando asf la necesidad vital que supone contar
con instalaciones adecuadas de depuracion y canalizacion en este tipo de
asentamientos.

El cdlera es una enfermedad provocada por la bacteria Vibrio cholerae, que
prolifera en aguas estancadas y fecales. Se trata de una afeccion que se
crefa mas o menos controlada (en Haiti, por ejemplo, no habia constancia
de casos de clera desde hacfa 50 afos), pero en 2011 puso en alerta a los
organismos médicos internacionales. También se siguen registrando casos
en regiones de la India, Sudeste Asiatico, algunas regiones de Africa y, en
menor medida, América Latina.
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Principio N° 3 La mujer desempefia un papel fundamental en
el abastecimiento, la gestion y la proteccion del agua

“Este papel primordial de la mujer como proveedora y
consumidora de agua y conservadora del medio ambiente viviente
rara vez se ha reflejado en disposiciones institucionales para
el aprovechamiento y la gestion de los recursos hidricos.

La aceptacion y ejecucion de este principio exige politicas
efectivas que aborden las necesidades de la mujery la preparen
y doten de la capacidad de participar, en todos los niveles,

en programas de recursos hidricos, incluida la adopcion de
decisiones y la ejecucion, por los medios que ellas determinen.”
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Los "nuevos" enemigos del agua potable

Poblacién con y sin acceso a fuentes mejoradas de agua segin lugar de residencia
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El problema del agua envenenada en Bangladesh

Este pais se enfrenta a un serio problema de salud piiblica debido a la contaminacion
por arsénico encontrada en sus aguas subterraneas. Se estima que esta presente
en el 60% del territorio y afecta a més de 20 millones de personas que consumen
agua envenenada desde la década de los 70. Una cifra que aumenta debido a
la contaminacion de los cultivos de estas zonas.

La verdadera tragedia de esta situacion es que las personas van enfermando
poco a poco, por el efecto acumulativo del arsénico, lo que provoca que los
primeros sintomas visibles, como manchas en la piel, insensibilidad en las
extremidades o cansancio cronico, se manifiesten cuando el veneno ya se ha
extendido a gran parte del cuerpo.

Muchos de los pozos contaminados han sido revisados y sellados. Sin embargo
hay aldeas donde no existen fuentes limpias, por lo que la solucion pasa por
excavar pozos mas profundos, que deberfan ser examinados periédicamente, o
potabilizar el agua de lluvia o de los rios.
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Cuando la necesidad se convierte en un |

Desde finales delsigloXX, elaumentoy la prolongacion de las sequias  De esta forma, y tal y como sefialan gran parte de los

y a subida de las temperaturas estan provocando que elagua escasee  organismos internacionales, el actual problema de la falta de
atin mas en muchas regiones, haciendo que su valor se multiplique. acceso al agua potable se debe sobre todo a un problema de
Por eso no es de extrafiar que ya se haya convertido en objeto gobernabilidad, agravado, en muchos casos, por la escasez
codiciado por muchos, que ven en ella una gran oportunidad de de este recurso.

hacer negocio y obtener beneficios con su venta. Cada vez es mas

frecuente que muchos manantiales de agua estén en manos de También hay que sefialar la falta de concienciacion al respecto
empresas privadas que se lucran con su distribucion, obligandoa  que existe en muchas poblaciones, por lo que siguen siendo
la poblacion a pagar precios que no siempre pueden asumir. Aesta  necesarias acciones de sensibilizacién sobre la importancia

realidad se suma la escasa inversion en infraestructuras de de la conservacion y uso racional del agua. Ademas podrian
saneamiento, abastecimientoy uso racional de agua que numerosos  sumarse a otras medidas medioambientales como incentivos
paises padecen, asi como una desequilibrada distribucién de los fiscales o sociales por su ahorroy buena utilizacién en el hogar
recursos hidricos. o en laindustria.

Estrés hidrico
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La Guerra del Agua en Bolivia
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Con elfin de mejorar la calidad de vida de algunas de estas personas,
Amycos ha puesto en marcha numerosos proyectos de canalizacion
de agua eimplantacion de sistemas de saneamiento. Un ejemplo
de este trabajo lo encontramos en Bolivia.

La complicada orografia de este pais y la escasez de fuentes
naturales de agua potable complica notablemente el accesoy
distribucién de agua entre la poblacién boliviana, sobre todo en
las areas rurales, que son precisamente las zonas en las que
Amycos ha centrado gran parte de su trabajo.

La mayoria de los proyectos ya ejecutados consisten en la
instalacion de tomas de agua en las cumbre altas de las
montaiias, donde el agua es mas limpia, para después
transportarla por tuberfas hasta las comunidades, en las que se
distribuye a piletas domiciliaras que se construyen en las entradas
de cada una de las viviendas.

Acceso al agua de la poblacién boliviana, por quintil de riqueza

Fuente
nomejorada

Otra fuente

Grifos
comunitarios

Estos procesos de construccién siempre van acompanados de
otros de formacion, tanto en temas de mantenimientoy
reparacion de los propios sistemas, como de higiene y salud.
Ademds, como en el resto de proyectos apoyados por Amycos, la
poblacién beneficiaria forma parte activa de ellos durante todo
el proceso, colaborando también como mano de obra no
cualificada y aportando una cuota anuala un fondo comdn
dedicado al mantenimiento de las infraestructuras construidas,
el cual es gestionado por un Comité de Agua Potable elegido
periédicamente por la propia comunidad.
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Considerar el acceso al agua potabley a los servicios de saneamiento adecuados como Derechos
Humanos supondria determinadas obligaciones para los estados:

- Respetar a aquellas personas que ya disfruten de este derecho, impidiendo, por ejemplo, la
venta de tierras donde existan fuentes de agua que abastezcan a asentamientos de poblacién.

- Proteger estas fuentes de agua y los sistemas de saneamiento, evitando la contaminacion,
deterioro o mal uso de los mismos.

- Cumplir las condiciones necesarias para que toda persona disfrute (::ﬁ derechos y adoptar

las medidas adecuadas para que se presten los servicios necesarios, si

elestado el encargado
de prestarlos en caso de que existan colectivos que no puedan ejercitarlos.

 —

EL AGUA, FUENTE DE VIDA
2005 - 2015
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:Qué podemos hacer? // ;Qué puedes hacer ta?
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