
2019

1 MA

2 MI

3 JU

4 VI

5 SA

6 DO

7 LU

8 MA

9 MI

10 JU

11 VI

12 SA

13 DO

14 LU

15 MA

16 MI

17 JU

18 VI

19 SA

20 DO

21 LU

22 MA

23 MI

24 JU

25 VI

26 SA

27 DO

28 LU

29 MA

30 MI

31 JU

ENERO
1 MI

2 JU

3 VI

4 SA

5 DO

6 LU

7 MA

8 MI

9 JU

10 VI

11 SA

12 DO

13 LU

14 MA

15 MI

16 JU

17 VI

18 SA

19 DO

20 LU

21 MA

22 MI

23 JU

24 VI

25 SA

26 DO

27 LU

28 MA

29 MI

30 JU

31 VI

MAYO
1 VI

2 SA

3 DO

4 LU

5 MA

6 MI

7 JU

8 VI

9 SA

10 DO

11 LU

12 MA

13 MI

14 JU

15 VI

16 SA

17 DO

18 LU

19 MA

20 MI

21 JU

22 VI

23 SA

24 DO

25 LU

26 MA

27 MI

28 JU

FEBRERO

29 VI

30 SA

31 DO

1 VI

2 SA

3 DO

4 LU

5 MA

6 MI

7 JU

8 VI

9 SA

10 DO

11 LU

12 MA

13 MI

14 JU

15 VI

16 SA

17 DO

18 LU

19 MA

20 MI

21 JU

22 VI

23 SA

24 DO

25 LU

26 MA

27 MI

28 JU

MARZO
1 LU

2 MA

3 MI

4 JU

5 VI

6 SA

7 DO

8 LU

9 MA

10 MI

11 JU

12 VI

13 SA

14 DO

15 LU

16 MA

17 MI

18 JU

19 VI

20 SA

21 DO

22 LU

23 MA

24 MI

25 JU

26 VI

27 SA

28 DO

29 LU

30 MA

ABRIL
1 SA

2 DO

3 LU

4 MA

5 MI

6 JU

7 VI

8 SA

9 DO

10 LU

11 MA

12 MI

13 JU

14 VI

15 SA

16 DO

17 LU

18 MA

19 MI

20 JU

21 VI

22 SA

23 DO

24 LU

25 MA

26 MI

27 JU

28 VI

29 SA

30 DO

JUNIO
1 LU

2 MA

3 MI

4 JU

5 VI

6 SA

7 DO

8 LU

9 MA

10 MI

11 JU

12 VI

13 SA

14 DO

15 LU

16 MA

17 MI

18 JU

19 VI

20 SA

21 DO

22 LU

23 MA

24 MI

25 JU

26 VI

27 SA

28 DO

29 LU

30 MA

31 MI

JULIO
1 JU

2 VI

3 SA

4 DO

5 LU

6 MA

7 MI

8 JU

9 VI

10 SA

11 DO

12 LU

13 MA

14 MI

15 JU

16 VI

17 SA

18 DO

19 LU

20 MA

21 MI

22 JU

23 VI

24 SA

25 DO

26 LU

27 MA

28 MI

29 JU

30 VI

AGOSTO
1 SA

2 DO

3 LU

4 MA

5 MI

6 JU

7 VI

8 SA

9 DO

10 LU

11 MA

12 MI

13 JU

14 VI

15 SA

16 DO

17 LU

18 MA

19 MI

20 JU

21 VI

22 SA

23 DO

24 LU

25 MA

26 MI

27 JU

28 VI

29 SA

30 DO

SEPTIEMBRE
1 LU

2 MA

3 MI

4 JU

5 VI

6 SA

7 DO

8 LU

9 MA

10 MI

11 JU

12 VI

13 SA

14 DO

15 LU

16 MA

17 MI

18 JU

19 VI

20 SA

21 DO

22 LU

23 MA

24 MI

25 JU

26 VI

27 SA

28 DO

29 LU

30 MA

31 MI

OCTUBRE
1 JU

2 VI

3 SA

4 DO

5 LU

6 MA

7 MI

8 JU

9 VI

10 SA

11 DO

12 LU

13 MA

14 MI

15 JU

16 VI

17 SA

18 DO

19 LU

20 MA

21 MI

22 JU

23 VI

24 SA

25 DO

26 LU

27 MA

28 MI

29 JU

30 VI

NOVIEMBRE
1 SA

2 DO

3 LU

4 MA

5 MI

6 JU

7 VI

8 SA

9 DO

10 LU

11 MA

12 MI

13 JU

14 VI

15 SA

16 DO

17 LU

18 MA

19 MI

20 JU

21 VI

22 SA

23 DO

24 LU

25 MA

26 MI

27 JU

28 VI

29 SA

30 DO

31 LU

DICIEMBRE

Día de la Preservación de la Capa de Ozono

Día Marítimo Mundial / Día Mundial del Turismo

Día Mundial del Corazón

Día Mundial para la prevención de la explotación del Medio Ambiente
en la guerra y conflictos armados

Día Internacional para la Tolerancia

Día Mundial del Retrete

Día de la Infancia y de la Educación Universal

Día contra la Violencia hacia la Mujer

Día Internacional de la Memoria de las Víctimas del Holocausto

Día Escolar de la Noviolencia y la Paz

2018

Día del Cooperante / Día Internacional de la Alfabetización / Día Mundial 
de los Primeros Auxilios

Día Internacional de la Cooperación Sur-Sur

Día Internacional de la Democracia

Día Internacional de la Paz

Día Internacional de la No Violencia

Día Mundial de los Animales

Día de Mundial de los Docentes

Día Mundial de la Salud Mental

Día Internacional de la Niña / Día Mundial de la Vista

Día Internacional para la Reducción de Desastres Naturales

Día Internacional de las Mujeres Rurales

Día Mundial de la Alimentación

Día Internacional para la Erradicación de la Pobreza

Día Europeo contra la Trata de Seres Humanos

Día Internacional de la Información  sobre el Desarrollo

Día Mundial de la Ciencia para la Paz y el Desarrollo

Día Internacional de Solidaridad con el Pueblo Palestino

Día Mundial de la Lucha contra el SIDA

Día Internacional de la Abolición de la Esclavitud 

Día Internacional de las Personas con Discapacidad

Día Internacional del Voluntariado / Día Mundial del Suelo

Día Internacional contra la Corrupción

Día de los Derechos Humanos

Día Internacional de las Montañas

Día Internacional de las Personas Migrantes

Día Internacional de la Solidaridad Humana

Día Mundial del Lenguaje Braille

Día Mundial de las Enfermedades Raras

Día Internacional contra el Racismo / Día Internacional de los Bosques
Día Mundial de las Personas con Síndrome de Down / Día Mundial de la Poesía

Día Mundial de concienciación sobre el Autismo

Día Europeo de la Solidaridad y Cooperación entre Generaciones

Día Mundial de la Fibromialgia y el Síndrome de Fatiga Crónica

Día Mundial contra la Esclerosis Lateral Amiotrófica

Día Mundial de los Humedales

Día Mundial contra el Cáncer

Día Internacional de la Mujer y la Niña en la Ciencia

Día Mundial de la Justicia Social

Día Mundial de la Lengua Materna

Día Mundial de la Vida Silvestre

Día Internacional de la Mujer

Día Internacional de la Felicidad

Día Mundial del Agua

Día Mundial de la Tuberculosis

Día Internacional de Solidaridad con los Detenidos y Desaparecidos

Día Mundial de la Salud

Día contra la Prostitución Infantil

Día Internacional de los Niños y Niñas de la calle

Día Internacional de la Lucha Campesina

Día Mundial de la Tierra

Día Panamericano del Indio

Día del Libro

Día Mundial contra el Paludismo

Día de la Seguridad y la Salud en el Trabajo

Día Mundial de la Libertad de Prensa

Día de los Trabajadores y las Trabajadoras

Día de Europa

Día Mundial del Comercio Justo

Día Internacional de los Objetores de Conciencia / Día Internacional de las Familias

Día de Internet / Día Internacional contra la Homofobia, Transfobia y Bifobia 

Día Mundial de la Diversidad Cultural

Día Mundial de la Diversidad Biológica

Día Mundial sin Tabaco

Día Mundial del Medio Ambiente

Día Mundial de los Niños Víctimas Inocentes de Agresión

Día Mundial de los Océanos

Día Internacional del Niño Africano

Día Mundial del Donante de Sangre

Día Internacional contra el Trabajo Infantil

Día Internacional de Apoyo a las Víctimas de Tortura

Día de Lucha contra la Desertificación y la Sequía

Día Mundial de los Refugiados

Día de la Libertad Sexual

Día Mundial de la Población

Día Internacional de Nelson Mandela

Día Mundial contra el tráfico de personas

Aniversario del lanzamiento de la bomba atómica sobre Hiroshima en 1945

Día Internacional de las Poblaciones Indígenas

Día Internacional de la Juventud

Día Mundial de la Asistencia Humanitaria

Día Internacional en Recuerdo de la trata de Esclavos y su abolición

Día Internacional contra los Ensayos Nucleares

Día Internacional de las Víctimas de Desapariciones Forzadas

Día de África

Actualmente tan sólo 8 hombres tienen tanto dinero como la mitad más pobre de la 
humanidad. La concentración de la riqueza en manos de unos pocos aumenta gracias 
al mantenimiento de la explotación de muchas personas. 

Esta desigualdad, además de ser injusta, inhumana y vergonzosa, fomenta también un 
desequilibrio ecológico y ambiental que nos afecta a todos por igual. Por eso debemos 
comprender que la sostenibilidad, tanto económica, como social y ambiental, es 
imprescindible para mantener una vida digna. 

Acabar con la explotación laboral y defender los derechos de las personas trabajadoras 
por encima de los intereses económicos de quienes más tienen es esencial para acabar 
con las desigualdades, fomentando modelos productivos y comerciales inclusivos y 
equitativos, así como infraestructuras sostenibles. 

Estas cuestiones se abordan en los ODS 8, 9 y 10, que buscan garantizar el trabajo 
decente, fomentar la innovación sostenible y lograr el acceso a los recursos y servicios 
en igualdad de condiciones para todas las personas. 

Si quieres, tú también puedes contribuir a su cumplimiento y sumarte al trabajo por la 
promoción de la equidad y la sostenibilidad. 

→ Adapta tu consumo a tus necesidades reales. Piénsalo, ¿cuántas de las cosas que tienes 
necesitas para vivir?, ¿cuántas usas a diario?, ¿no crees que tienes demasiado?

→ Antes de comprar una ganga piensa en las condiciones en las que se habrá fabricado 
ese objeto. Lo que nosotros compramos barato sale mucho más caro de lo que crees 
a personas mucho menos afortunadas que tú. 

→ Reflexiona sobre tus prioridades: ¿has convertido el dinero en tu objetivo principal? 

→ Practica la empatía, no te aproveches de la situación de las personas más débiles. 
La realidad cambia constantemente y quien ahora está en una situación privilegiada 
puede convertirse en vulnerable en poco tiempo. 

→ Apoya las luchas de los colectivos oprimidos: infórmate sobre sus demandas y, si las 
crees justas, difúndelas y trabaja para proteger los derechos de las personas más 
vulnerables. 

Y recuerda… la naturaleza siempre tiende al equilibrio y no debemos llevarle contraria.

Día Mundial del Hábitat

Día Internacional para poner fin a la Impunidad de los Crímenes contra Periodistas

Día Internacional de Tolerancia Cero con la Mutilación Genital Femenina

Día Mundial de la Radio

Día de la Cero Discriminación

Día Mundial de Toma de Conciencia de Abuso y Maltrato en la Vejez

31 SA

Día Internacional de las Personas de Edad / Día Mundial del Hábitat

Día Mundial de la Filosofía

Día de Martin Luther King Jr.

Día del Amigo

Día Internacional de las Cooperativas

Día Mundial del Comercio Justo

3er Aniversario de la aprobación de los Objetivos de Desarrollo Sostenible

Las desigualdades sociales también afectan a nuestro planeta y 
el desequilibrio lo acabamos sufriendo todas las personas

Sostenibilidad 
para reducir
las desigualdades

Con la colaboración de:


