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[1] INTRODUCCION

Tradicionalmente se ha dicho que calidad y precio son los dos
principales aspectos que deben tenerse en cuenta a la hora de
realizar una compra. Sin embargo esta afirmacién esta cambiando
desde los ultimos afios, y en gran parte se debe a la aparicién y
difusién del concepto del consumo responsable.

Esta idea da prioridad a criterios sociales, ambientales y éticos
por encima de aquéllos. De esta forma, impulsa la compra de
productos que tengan un escaso impacto negativo en el medio
ambiente y que aseguren la calidad de vida de colectivos
vulnerables, como poblacién de paises del Sur o personas en
riesgo de exclusion social. En definitiva, apuesta por productos
de Comercio Justo, ecolégicos, de produccion local y de
empresas de insercién social. Ademas, incluye unas pautas de
comportamiento respetuosas con el medio ambiente y que
promueven el desarrollo sostenible, evitando el derroche de
recursos o la produccion de desechos.

El consumo responsable también implica consumir menos,
eligiendo consumir sélo lo necesario y estando atentos a cémo
influye la publicidad en la creacién de necesidades superfluas.

Desde hace tiempo se sefiala esta actitud como uno de los
elementos imprescindibles para la consecucién de un cambio
social que, cada vez con mas fuerza, puede venir también a
través de nuestros habitos de consumo. Y es que no debemos
olvidar que todos somos corresponsables con nuestra compra
de los impactos sociales y ambientales de aquello que
CONSUMIimos.

[2] EL HIPERCONSUMO

Para hablar de consumo responsable es necesario plantear
primero el problema del hiperconsumo de las sociedades
desarrolladas y de los grupos poderosos de cualquier
comunidad, que no deja de aumentar, como si las capacidades
de la Tierra fueran infinitas. Basta sefialar que los 20 paises
mas ricos del mundo han consumido en este siglo mas
naturaleza, es decir, mas materia prima y recursos energéticos
no renovables, que toda la Humanidad a lo largo de su
Historia y Prehistoria.

Particular incidencia tiene en este elevado consumo y sus
consecuencias ambientales el modelo alimentario que se ha
generalizado en los paises desarrollados, un modelo caracterizado,
entre otros aspectos, por:

a) Una agricultura intensiva que utiliza grandes cantidades de
abonos y pesticidas y recurre al transporte internacional de
productos fuera de estacién, con la consiguiente contaminacién
y degradacién del suelo cultivable.

b) La inversion de la relacion vegetal/animal en las fuentes de
proteinas, con una fuerte caida del consumo de cereales y
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leguminosas y el correspondiente aumento del consumo de
carnes, productos lacteos, grasas y azlcares.

¢) La refinaciéon de numerosos productos (azucares,
aceites...), que supone la pérdida de componentes esenciales
como vitaminas, fibras y minerales, con graves consecuencias
para la salud.

Ademds, con estas practicas estamos sobreexplotando y
agotando recursos tan esenciales como el agua, lo que repercute
sin remedio en la calidad de vida de las generaciones futuras.

Por lo tanto, es preciso comprender que nuestros actuales
niveles de consumo responden a comportamientos depredadores.
Por esta razén también es importante poner fin a la presién para
estimular el consumo, guiada Unicamente por la busqueda de
beneficios particulares a corto plazo. En este sentido, debemos
ser conscientes de que existe una publicidad agresiva dedicada
a crear necesidades o a estimular modas efimeras, lo que reduce
la durabilidad de los productos y provoca, a largo plazo, un alto
impacto ecoldgico a causa de los elevados consumos energéticos
y de sus graves efectos contaminantes.

@ Consumidores

@ Productos naturales consumidos
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EL automovil es uno de los simbolos mas visibles del
consumismo del mundo desarrollado. Existe una cultura
extendida y promovida para sustituir los vehiculos
supuestamente anticuados u obsoletos por el "tltimo
modelo" con nuevas prestaciones.
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. Porotro lado, los coches son los responsables del 15% :
,  de las emisiones mundiales de di6xido de carbonoyun |
1 porcentaje atin mayor de contaminacion de aire, de lluvia :
] aciday de contaminacién actstica. Se trata, ademads, de
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: plésticos, petréleo... Frente a esto, otros medios de |
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En Espafia se producen anualmente unos 17 millones de
toneladas de residuos domésticos, siendo el 60% del
volumen de éstos embalajes y envases, que muchas
veces se tiran tras haber comprado y desenvuelto el
producto en cuestion. En cualquier hogar normalmente
se encuentran muchos articulos que tienen un uso
reducidoy cuyo reciclaje resulta costoso e incluso toxico.

Tampoco hay que olvidar que para fabricar cualquier
objeto hace falta utilizar materias primasy energia. Por
ejemplo, todos los articulos hechos de plastico provienen
en tltimo término de derivados del petréleo, un recurso
natural no renovable y cada vez mas escaso. Por
todo ello, por el fomento de un desarrollo
mas sostenible, hay que intentar huir
de la moda de los productos hechos
con materiales de poca durabilidad

0 escasa vida.

[3] LAS ALTERNATIVAS DE CONSUMO

Debemos tener muy presente que los ciudadanos tienen a su
alcance una herramienta fundamental de cambio social: el
consumo. Del mismo modo que como votantes se acude a las
urnas para elegir a representantes cada cierto tiempo, como
consumidores tenemos la oportunidad, cada vez que compramaos,
de utilizar el criterio de decisién de acuerdo a convicciones
propias y a promover, a través de patrones de compra, la
construccion de un desarrollo sostenible.

Las manifestaciones de la crisis social y medioambiental en
todo el planeta son cada vez mds evidentes: todos los dias se
encuentran ejemplos cercanos o en los medios de comunicacién
del injusto reparto de la rigueza y el consiguiente aumento de
la pobreza o de los efectos que el actual desarrollo insostenible
tiene para la naturaleza y para los seres humanos.

Los consumidores debemos asumir nuestra parte de
responsabilidad en la degradaciéon ambiental, el agotamiento
de los recursos 'y el deterioro de las condiciones de vida de
amplias capas de la sociedad mundial. Al fin y al cabo, nuestro
consumo es el que sostiene un tejido industrial u otro y el que,
al igual que con nuestros votos, apoya determinadas politicas
de los gobiernos. Por ello, es nuestra obligacién ser conscientes
de la responsabilidad y fuerza potencial que nuestros habitos
tienen, los cuales son imprescindibles para evolucionar hacia
un mundo social, ambiental y ecolégicamente sostenible o, por
el contrario, promover la degradacién y la desigualdad.




El reto al que nos enfrentamos como ciudadanos es aprender a comprar de acuerdo a determinados valores. Nos toca preguntar,
demandar y exigir para que cada vez mas empresas se comprometan a producir bienes y servicios gue sean respetuosos con la

sociedad y el medio ambiente.

Un consumidor responsable regula su consumo a partir de valores humanos, realiza sus compras de manera consciente, se pregunta
de dénde viene y dénde terminard lo gue compra, es equilibrado, se complace pero al mismo tiempo sabe autolimitarse, es solidario,
intenta que su consumo ayude a preservar los recursos naturales para el disfrute de las siguientes generaciones y es plenamente
consciente de que comprar es, en cierta forma, un acto politico con sentido humano.
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La huella ecolégica

Esunindicador que calcula el drea de suelo ecoldgicamente
productivo (cultivos, bosques, pastos...) que cada persona,
ciudad, regién o pais necesita para obtener todos los
recursos que consume (agua, energia, materiales,
alimentos...) y el espacio que se requiere para asimilar los
residuos que éstos generan (basura, emisiones de COz...).

Estimaciones actuales de Naciones Unidas muestran que
nuestro planeta, como resultado de la sobreexplotacién
delsueloy la deforestacion, pierde cada afio una superficie
de tierra fértil similar a la de Irlanda. Los datos del Fondo
Mundial para la Vida Silvestre muestran que la huella
ecolégica de un ciudadano medio en el mundo es de 2,5
hectdreas. Eso supone un 40% mas de lo que se estima
como sostenible.

En Espania, la huella ecolégica supone 4,65 ha. y en Perd,
por ejemplo, tan sélo 1,2 ha., lo que indica claramente que
la distribucién del consumo esta seriamente
desequilibrada.

Calcula tu huella: www.tuhuellaecologica.org

LAS ALTERNATIVAS EXISTEN

Cualquier campo de actividad cuenta con proveedores
qgue promueven formas de consumo y produccién que
cumplen con los requisitos bdsicos del consumo
responsable. Algunos ejemplos...

Finanzas y sequros
Banca Etica: FIARE, COOP57, TRIODOS BANK
Sequros éticos: ARC COOPERATIVA, ATLANTIS

Energia
Cooperativas de energia verde: SOMENERGIA, ZENCER, GOIENER
Productoras de energia fotovoltaica: ECOO0

Conectividad y comunicacién

Herramientas web: DUCKDUCKGO, WORDPRESS, FIREFOX
Sistemas operativos: UBUNTU

Redes sociales: N-1.CC




[4] :QUE PUEDES HACER TU?

Como has visto, cada vez son mds personas las gue tienen claro
el valor que su modo de consumo tiene y por eso optan por comprar
regidas por criterios de sostenibilidad: humana, ambiental, etc.

v Cuando compres alimentos intenta
que sean de produccién local, sin excesivo
envasado ni manipulacién. Ademds de
colaborar con la economia de tu entorno
estaras evitando el derroche energético
y de recursos naturales.

v Cuando salgas de compras hazte, al
menos, alguna de estas preguntas antes
de comprar algo: érealmente lo
necesito?, {cudntos de éstos tengo ya?,
écuanto lo voy a usar?, épuedo pasar
sin é1?, édonde y cdmo estd fabricado?

A continuacion te proponemos unas sencillas pautas que
puedes comenzar a poner en practica para que td también
desarrolles un consumo responsable:

v Instala interruptores de corriente en
las tomas multiples de electricidad.
Evitards que la televisién o el ordenador
permanezcan toda la noche en stand by
consumiendo energia.

v Enla ducha, cierra el grifo mientras
te enjabonas, y también puedes instalar
difusores en los grifos para ahorrar mas
agua.
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Amycos es una Organizacién No Gubernamental de Cooperacién al Desarrollo (ONGD) que tiene como principal objetivo la promocién de la justicia y el desarrollo integral y arménico
del planeta. Para alcanzar esta meta trabajamos en cuatro areas diferenciadas, orientadas por una estrategia transversal: >> Educacién para el desarrollo y sensibilizacién para
contribuir a la concienciacién social y solidaria de nuestro entorno. > Incidencia politica para que quienes ejercen su capacidad de decision contribuyan al desarrollo socio-
econdémico de las poblaciones del Sur. >> Proyectos de cooperacion en los que tratamos de mejorar la calidad de vida de los habitantes de comunidades del Sur haciendo que se
impliquen en su propio desarrollo. >> Accién social ayudando a los colectivos mas desfavorecidos de nuestro entorno, prestando especial atencién a los inmigrantes. >> Trabajo
en red colaborando con otras ONGD e involucrandonos en diferentes campafias nacionales e internacionales. Y todo desde la perspectiva de que la solidaridad se basa en la justicia
y en la igualdad, nunca en la compasién y en la limosna.

Amycos, Sede Social C/ Molinillo 3, 09002 Burgos. Tel.: 947 277 121 - www.amycos.org - info@amycos.org - @AmycosONG
Coleccién “Me pregunto qué es...” Nimero 21. Afio 2014. Depésito Legal: BU-45-2014

Ficha elaborada por Javier Ruiz. Dibujos: Daniel Duque. Disefio y maquetacion: idycos s.l.u. [info@idycos.es].

Coordinador de la coleccién: Ramén Alegre. Subvenciona: Ayuntamiento de Burgos y Junta de Castillay Le6n
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Quiero ser socio/a colaborador/a de amycos . Domiciliacién bancaria

[Recibiendo informacion de las actividades de AMYCOS
OParticipando como voluntario/a
[OColaborando econémicamente

DATOS PERSONALES
Nombre y apellidos
N.I.F.
Direccion
Nu
Poblacion

¢Nos echas
l..ll'la marIO? Titular de la cuent:
N.I.F.

Direccion de la oficina
No

Poblacion

Banco o Caja:

Codigo Postal

Teléfono: Provincia

CODIGO CUENTA CLIENTE
Mira el namero que figura en tu libreta o extracto
y completa los 24 ndmeros que identifican tu cuenta corriente

Correo electrénico
'

: 2 P . ' : 2 . PR
Quiero hacer una aportacion econémica a €imy<os ' Donativo a través de tarjeta de crédito

Importe Periodicidad Forma de pago OVISA 048 [JMASTERCARD [CJAMERICAN EXPRESS
[J10 euros OIMensual O Domiciliacion bancaria
30 euros O Trimestral O Talon bancario a nombre de AMYCO!
150 euros [OSemestral [OTarjeta de crédito
[1100 euros O Anual O Transferencia bancaria a
O0nica
BBVA: ES87 - 0182 - 7924 - 7002 - 0004 - 5995
Caja 3: ES76 - 2086 - 7001 - 1333 - 0006 - 3526
La Caixa: ES26 - 2100 - 0097 - 3722 - 0030 - 1191

Portal __ Piso Codigo Postal

Provincia

Ndmero de tarjeta

Caduca finde /. Fecha: de de20

Firma del titular

Proteccion de datos

los ndmeros de cuenta de AMYCOS

Los donativos realizados a AMYCOS desgravan un 25% de su importe en la cuota del Impuest
sobre la Renta de las personas fisicas (IRPF) o, en su caso, el 35% en la cuota del Impuesto sobre
Sociedades, en ambos casos con los limites legalmente establecidos. Anualmente le haremo:
llegar el certificado donde se acrediten las aportaciones realizadas durante el periodo para podes

e acuerdo con las disposiciones de la Ley 15/99 de Proteccién de Datos de Caracter
ersonal, los datos facilitados seran considerados confidenciales e incorporados al fichero
de AMYCOS destinado a facilitar la domiciliacion bancaria y al cumplimiento de las
bligaciones legales. En cualquier momento, los datos podran ser consultados, rectificados

ser incluido en su declaracion. Para ello es imprescindible que incluya su NIF o CIF en el formulario 4 o cancelados por el interesado dirigiendose a AMYCOS en C/Molinillo, 3. 09002 Burgos.

Rellenary enviara amycos - Sede Central: C/ Molinillo 3 - 09002 Burgos - Telf. 947 277 121 - info@amycos.org - www.amycos.org
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