
FORMACIÓN ONLINE PARA DOCENTES

Vivimos en una sociedad caracterizada por el hiperconsumismo en la que la calidad y el precio 
son los principales aspectos que se tienen en cuenta a la hora de realizar una compra o disfrutar 
de un servicio. Sin embargo, nuestras elecciones de consumo tienen implicaciones de carácter 
económico, social y medioambiental. Consumir responsablemente significa ser consciente de 
las repercusiones de nuestras acciones y elecciones entre las distintas opciones que ofrece el 
mercado e implica la adopción de criterios éticos, sociales y ambientales.

En un contexto en el que el cambio climático ha generalizado y agravado sus efectos, y donde 
las desigualdades sociales y económicas entre y dentro de los países cada vez son mayores, es 
necesario repensar nuestros modelos de producción y consumo.

CLAVES ECOSOCIALES EN LA EDUCACIÓN

Jueves 22 de febrero, 18 h
Imparte: Mari Cruz Martín, experta en desperdicio
                     alimentario, de Enraíza Derechos

Modalidad: Online

Duración: 2 horas

Precio: Gratuito

Plazo de inscripción: 21 de febrero

Cómo educar para reducir
el desperdicio alimentario
+ presentación de recursos para trabajar en el aula



FORMACIÓN ONLINE PARA DOCENTES

La educación cumple un papel fundamental en el desarrollo de competencias para que las nuevas generaciones 
puedan lidiar con la complejidad del contexto actual y puedan adoptar hábitos que fomenten la transición 
hacia una sociedad más justa, equitativa y sostenible.

Amycos ofrece una formación gratuita a profesionales de la educación de las provincias de Burgos, Soria y 
Palencia sobre herramientas educativas y recursos didácticos para trabajar el consumo responsable en el aula.

Mari Cruz Martín de Enraíza Derechos presentará recursos sobre cómo educar para reducir el desperdicio 
alimentario. Desde Amycos presentaremos material educativo sobre varios aspectos del consumo 
responsable, comercio justo y modelos de producción sostenible.

Esta actividad, que no tiene coste para el centro y el profesorado, forma parte del proyecto “Reajustar. 
Difundiendo buenas prácticas de producción y consumo justo, biológico, local y responsable en Castilla y 
León” financiado por la Junta de Castilla y León.

La formación se realizará online a través de la plataforma Zoom el 22 de febrero a las 18.00 h. La sesión será 
grabada y enviada posteriormente por correo electrónico, junto con los materiales utilizados en la formación, 
a todas las personas que se hayan inscrito previamente.

  Inscripciones en este enlace: pinchar aquí

Cómo educar para reducir
el desperdicio alimentario

+ presentación de recursos
para trabajar en el aula

Mari Cruz Martín
Forma parte del equipo de Enraíza Derechos desde finales de 2009, en el 
departamento de Educación para la Ciudadanía Global. Preocupada por los 
derechos humanos y por la sostenibilidad del planeta, siempre ha trabajado 
en entidades del Tercer Sector, empeñada en transformar el mundo, 
empezando por lo local, pero con una mirada global. En Enraíza Derechos ha 
coordinado los proyectos “Comprendiendo el derecho humano a la salud” y 
“Yonodesperdicio, yo comparto”.

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdVWApbQjnzFqLwLFvZ0Jge1AaPNdAuYsipKfsvu9KOwG_Xgw/viewform

