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El Derecho a un Medio Ambiente
limpio, saludable y sostenible
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1- Proteger el planeta es proteger los derechos humanos

El aire que respiramos, el agua que bebemos, los alimentos que
consumimos o los lugares donde vivimos dependen del estado del
medio ambiente. Cuando el aire esta contaminado, los rios se de-
gradan o los ecosistemas desaparecen, la salud y el bienestar de
las personas se ven directamente afectados. Poreso, en las Ultimas
décadas se ha consolidado una idea fundamental: proteger el me-
dio ambiente también es proteger los derechos humanos.

El derecho humano a un medio ambiente limpio, saludable y
sostenible reconoce que todas las personas deben poder vivir en
un entorno que no ponga en peligro su salud ni su dignidad. No se
trata solo de conservar la naturaleza por su valor ecoldgico, sino de
garantizar las condiciones basicas necesarias para una vida digna.

Este derecho ha adquirido una importancia creciente en un
contexto marcado por lo que muchos organismos internacionales
describen como una triple crisis planetaria: el cambio climatico, la
pérdida acelerada de biodiversidad y la contaminacién del aire, del
agua y de los suelos. Estos tres problemas estan profundamente
conectados y ya afectan a millones de personas en todo el mundo.

En este contexto, proteger el medio ambiente no es solo una cues-
tién cientifica o ecoldgica. Es también una cuestion de derechos hu-
manos, justiciay responsabilidad colectiva. Garantizareste derecho
resulta especialmente importante en un mundo cada vez més urba-
no, como plantea el Objetivo de Desarrollo Sostenible 11, dedicado
a promover ciudades inclusivas, sequras, resilientes y sostenibles.
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Poniendo rostro humano a la triple crisis planetaria

Segln la Organizacién Mundial de la Salud, la contaminacién
del aire provoca alrededor de 7 millones de muertes prema-
turas cada afio. Al mismo tiempo, la comunidad cientifica ad-
vierte de que cerca de un millén de especies estan en riesgo
de extincién debido a la degradacidn de los ecosistemas. Ade-
mds, organismos internacionales como ACNUR sefialan que, si
contintan las tendencias actuales, hasta 200 millones de per-
sonas podrian verse obligadas a desplazarse por los impactos
del cambio climatico en las préximas décadas.

2 - De la preocupacion ambiental al derecho humano

La relacion entre medio ambiente y derechos humanos comenzé a de-
batirse con mas claridad en la sequnda mitad del siglo XX, cuando los
problemas ambientales empezaron a hacerse visibles a escala global.

Uno de los primeros hitos fue la Conferencia de las Naciones
Unidas sobre el Medio Humano, celebrada en Estocolmo en 1972.
En su declaracion final se afirmaba que todas las personas tienen
derechoavivirenun entorno que les permita disfrutar de bienestar
ydignidad. Aunque en aquel momento no se hablaba todavia de un
derecho humano especifico al medio ambiente, esta conferencia
marco el inicio de un cambio importante en la forma de entenderla
relacién entre naturaleza y derechos humanos.

A partir de entonces, numerosos tratados internacionales, cons-
tituciones nacionales y decisiones judiciales comenzaron a incor-
poraresta relacion. Con el paso del tiempo, muchos paises incluye-
ron en sus leyes o constituciones el derecho a un medio ambiente
sano, y se desarrollaron nuevas normas para proteger la salud de

las personas frente a la contaminaciony otros riesgos ambientales.
Este proceso culmind en 2022, cuando la Asamblea General de las
Naciones Unidas reconocié formalmente el derecho humano a un
medio ambiente limpio, saludable y sostenible como un derecho
universal. Este reconocimiento representa un paso importante
porque refuerza la idea de que la proteccién del medio ambiente
forma parte del sistema internacional de derechos humanos.

El reconocimiento internacional llegd después de que numero-
sos paises ya hubieran avanzado en esta direccién. Actualmente
mas de 150 Estados han incorporado de alguna forma este derecho
en sus constituciones, leyes o politicas publicas. Sin embargo, el
reconocimiento formal no siempre se traduce en una proteccion
efectiva. En muchos lugares las normas ambientales siguen siendo
insuficientes o se aplican de forma débil, lo que demuestra que el
verdadero reto no es solo reconocer este derecho, sino garantizarlo
de manera real y rigurosa.
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3 - ¢Qué implica este derecho en la practica?

Para que los derechos humanos sean realmente efectivos no basta
con reconocerlos en una declaracién. También es necesario definir
con claridad qué significan en la practicay como deben garantizarse.
Por eso, muchos derechos se explican mediante una estructura que
permite convertirlos en un estandarjuridico claroy aplicable.

El derecho humano a un medio ambiente sano sigue esta misma
logica. No se limita a afirmar que las personas deben viviren un en-
torno saludable. También establece qué condiciones ambientales
deben garantizarse y qué mecanismos deben existir para proteger-
las. Ademas, define las responsabilidades que tienen los Estados

ELEMENTOS SUSTANTIVOS

=» Aire limpio. Todas las personas tienen derecho
a respirar un aire que no ponga en riesgo su
salud. Para ello, los Estados deben controlar la
contaminacion y adoptar medidas para reducir
las emisiones contaminantes.

=» Un clima seguro. Un clima estable es
fundamental paralavidayparaelfuncionamiento
de los ecosistemas. Esto implica que los Estados
deben actuar frente al cambio climatico,
reduciendo emisiones y adoptando medidas para
protegera las poblaciones mas vulnerables.

=> Agua segura y suficiente. El acceso a agua
limpia y en cantidad suficiente es esencial para
la salud y la vida cotidiana. Por ello, los Estados
deben proteger las fuentes de agua y evitar su
contaminacion o sobreexplotacion.

=> Alimentos sanos y sostenibles. Los alimentos
deben producirse de manera que no dafien el
medio ambiente ni la salud de las personas.
Esto requiere promover sistemas agricolas
sostenibles y proteger los recursos naturales de
los que depende la produccidn de alimentos.

- Entornos libres de sustancias toxicas.
Las personas tienen derecho a vivir, trabajar
y estudiar en lugares donde la exposicion a
contaminantes peligrosos no afecte a su salud
ni a su bienestar.

=> Biodiversidad y ecosistemas saludables.
Los ecosistemas proporcionan agua, alimentos,
regulacion del clima y muchos otros beneficios
esenciales para la vida. Proteger la biodiversidad y
restaurar los ecosistemas degradados es, portanto,
una condicion clave para garantizar este derecho.

"'—-_ Bernardo Caal Xol

—y también otros actores, como las empresas— para prevenir da-
fios ambientales y protegera las personas.
Para entender mejor como funciona este derecho, suele explicar-

se a partir de dos dimensiones complementarias:

¢ Los elementos sustantivos, que se refieren a las condiciones am-
bientales basicas que deben existir para que las personas puedan
vivircon dignidad.

* Los elementos procesales, que garantizan que las personas pue-
dan informarse, participar en las decisiones y defender sus dere-
chos cuando el medio ambiente se ve amenazado.

ELEMENTOS PROCESALES

=> Acceso a la informaciéon ambiental. Las per-
sonas tienen derecho a conocer el estado del
medio ambiente y a recibir informacion sobre
actividades o proyectos que puedan afectarlo.
Esto incluye datos sobre contaminacion, uso
de sustancias peligrosas o impactos de infraes-
tructuras y proyectos industriales. Disponer de informacion clara
y accesible permite comprender los riesgos y participar de forma
informada en la proteccion del medio ambiente.

)

=» Participacion publica. La ciudadania debe po-
der participar en las decisiones que afectan al
medio ambiente, por ejemplo en la aprobacion
de proyectos que pueden tener impacto en
el territorio. A través de consultas publicas u
otros espacios de didlogo, las comunidades
pueden expresar sus preocupaciones y aportar sus conocimien-
tos. Esto ayuda a que las decisiones sean mas transparentes y
tengan en cuenta el interés publico.

=» Accesoa lajusticia. Cuando se producen dafios
ambientales o no se respetan los derechos de
informacion y participacion, las personas de-
ben poderacudira los tribunales u otros meca-
nismos para reclamar proteccién y reparacion.
Esto permite denunciar actividades contami-
nantes, exigir responsabilidades y asegurar que las leyes am-
bientales se cumplan.

Estos elementos, conocidos también como derechos de acceso,
estan recogidos en acuerdos internacionales como el Convenio de
Aarhus en Europa y el Acuerdo de Escazli en América Latina y el
Caribe, que refuerzan la transparencia, la participacion pablicay la
proteccion de quienes defienden el medio ambiente.

También aparecen en instrumentos regionales como la Carta Afri-
cana de Derechos Humanosy de los Pueblos y la Carta Arabe de De-
rechos Humanos, que reconocen la importancia de protegerel medio
ambiente para garantizar la dignidad y el bienestar de las personas.

El acceso a la justicia no es igual para los pueblos indigenas

Muchas comunidades ven vulnerados sus derechos de participacién y justicia al realizarse proyectos en sus tie-
rras sin consulta previa. Bernardo Caal Xol, en Guatemala, fue encarcelado por defender un rio frente a obras hi-
droeléctricas. Asimismo, el acceso a los tribunales es dificil por el acoso legal, como muestra Maxima Acuiia en
Pert al protegersu hogarfrente a la mineria. Estas historias demuestran que el reconocimiento de estos derechos
4 esinsuficiente sino se garantiza que las comunidades puedan defender su territorio en igualdad de condiciones.
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4 - Sin un medio ambiente sano no hay otros derechos

El derecho a un medio ambiente sano suele describirse como un
derecho habilitador, porque facilita el ejercicio de muchos otros
derechos humanos. Cuando el entorno se degrada, también se de-
bilitan las condiciones que hacen posible unavida digna.

Por ejemplo, el derecho a la salud depende en gran medida de
la calidad del aire que respiramos, del agua que bebemos o de los
alimentos que consumimos. Cuando el aire est4 contaminado o el
agua contiene sustancias toxicas, aumentan las enfermedades y
disminuye la calidad de vida.

Elderechoalaalimentaciényal agua también puede verse afec-
tado por la degradacion ambiental. La pérdida de biodiversidad, la
degradacién del suelo o las sequias pueden reducir la produccién
de alimentos y dificultar el acceso al agua segura.

Otros derechos como el derecho al trabajo o a la vivienda tam-
bién pueden verse amenazados. Muchos empleos dependen de
los ecosistemas, como la agricultura, la pesca o el turismo, y los
fenémenos climéticos extremos pueden dafiar viviendas o incluso
obligara algunas comunidades a abandonar sus hogares.

La crisis ambiental también puede afectar al derecho a la edu-
caciony ala participacion, ya que los desastres climaticos pueden
interrumpir las clases o dificultar que las comunidades participen
en decisiones sobre su entorno.

En resumen, la crisis ambiental es también una crisis de dere-
chos. Porello, proteger el medio ambiente es una condicién funda-
mental para garantizar los derechos humanos.

CAMBIO
CLIMATICO

TECHO AMBIENTA;

ENTO pE;
LA
020Ng

CApy DE
aa ON“SNO'J

33-“\0\1“9\1

AGoTap;

\x°"0\9

>
S
Q"\

20

Una forma de entender esta relacidn es la rosquilla propuesta por
la economista Kate Raworth. En su centro se encuentran las con-
diciones minimas para una vida digna, como alimentacidn, salud o
vivienda. Al mismo tiempo, existe un limite exterior marcado por los
limites ecolégicos del planeta, como el clima. El desafio es garanti-
zarel bienestarde todas las personas sin superarlos limites, algo a

lo que contribuye el derecho a un medio ambiente sano.

5 - Quiénes ven vulnerado este derecho?

Los impactos de la crisis ambiental no afectan a todas las per-
sonas porigual. En muchos casos, sus efectos se distribuyen de
forma desigual entre paises, territorios y grupos sociales. Este
problema se relaciona con el concepto de justicia ambiental,
que defiende que ninguna comunidad deberia soportar una car-
ga desproporcionada de contaminacién o degradacién ambien-
tal y que todas las personas tienen derecho a disfrutar de un
entorno saludable.

A escala global, muchos de los paises que menos han contri-
buido al cambio climatico o a la contaminacién son precisamente
los que sufren con mayor intensidad sus consecuencias. Sequias
prolongadas, inundaciones, pérdida de cosechas o escasez de agua
afectan con mayorfuerza a comunidades que ya se encuentran en
situaciones de vulnerabilidad.

Dentro de los propios paises también existen desigualdades
ambientales. En muchas ocasiones, las actividades mas
contaminantes se concentran en determinados territorios o
barrios donde viven comunidades con menos recursos o menor
capacidad de influencia politica. Estos lugares a veces se conocen
como zonas de sacrificio, porque soportan impactos ambientales
muy elevados.

Algunos grupos sociales también se ven especialmente afecta-
dos. Lainfancia es especialmente vulnerable a la contaminaciény
a los impactos del cambio climatico, que pueden afectar a su salud
y a su desarrollo. Las mujeres, por su parte, suelen asumir respon-
sabilidades relacionadas con el acceso al agua o la produccién de
alimentos, por lo que los cambios ambientales pueden aumentar
su carga de trabajo y sus dificultades cotidianas.

Refugiados climaticos

Este término describe a quienes huyen de sequias, de tormen-
tas, del incremento del nivel del mar o que han visto sus cose-
chas malogradas por el calentamiento global. Solo en 2023, los
desastres provocaron mas de 26 millones de desplazamientos
en el mundo (IDMC). Sin embargo, estas personas no tienen un
reconocimiento legal que las proteja fuera de sus fronteras. El
sistemainternacional atin no reconoce la crisis ambiental como
un motivo oficial para buscarasilo. Porello, es urgente reclamar
leyes internacionales que garanticen su seguridad y dignidad.
Proteger a quienes pierden su tierra es una obligacién de de-
rechos humanos para asequrar que nadie sufra desproteccion
ante la crisis climatica.



6 - ¢ Quién tiene la responsabilidad de proteger este derecho?

Proteger el derecho a un medio ambiente sano es una respon-
sabilidad compartida, aunque no todas las partes implicadas
tienen el mismo papel:

P Los Estados tienen la responsabilidad principal, ya que deben
aprobar leyes que protejan el medio ambiente, controlarlas ac-
tividades contaminantes y garantizar que las personas puedan
defender sus derechos. También deben disefiar politicas publi-
cas que reduzcan la contaminacion, protejan los ecosistemas y
promuevan formas de desarrollo mas sostenibles.

» Las empresas también tienen responsabilidades impor-
tantes. Sus actividades pueden tener impactos ambientales
significativos, por lo que deben actuar con responsabilidad,
cumplir la normativa ambiental y evitar dafios a las comuni-
dadesy a los ecosistemas.

» La ciudadania, por su parte, también desempefia un papel
fundamental. Las personas pueden informarse, participar
en procesos publicos, apoyar iniciativas ambientales y exigir
a gobiernos y empresas que protejan el entorno del que de-
pende nuestra salud y nuestro bienestar.

En el dmbito internacional se han desarrollado orientaciones
para guiar estas responsabilidades. Asi, los Principios Marco so-
bre Derechos Humanos y Medio Ambiente de Naciones Unidas

Foto: Jessica Orellana

sefialan que los Estados deben protegera las personas frente a los
dafios ambientales y que las empresas tienen la responsabilidad
de evitar impactos negativos sobre el medio ambiente y los dere-
chos humanos. Estos principios también destacan la importancia
de garantizar el acceso a la informacidn, la participacién publica
y la justicia ambiental, asi como de adoptar medidas eficaces para
prevenir, reduciry reparar los dafios ambientales.

7 - Defendiendo el derecho a un medio ambiente sano

El derecho a un medio ambiente sano no se protege solo a
través de leyes y politicas publicas. En muchos casos, también
se defiende gracias a la accidn de personas y comunidades que
denuncian dafios ambientales, reclaman informacién o exigen
responsabilidades ante los tribunales. A estas personas se las
conoce como defensores y defensoras del medio ambiente.

Los defensores ambientales pueden ser lideres comunitarios,
miembros de pueblos indigenas, periodistas, cientificos
0 activistas que trabajan para proteger la naturaleza y los
derechos de las comunidades. Su labor es clave para vigilar el
cumplimiento de las leyes ambientales, alertar sobre riesgos
para la salud o denunciar proyectos que pueden causar dafios
graves al territorio.

Sinembargo, estadefensaamenudoimplicariesgos. Endistintos
lugares del mundo, quienes denuncian dafios ambientales sufren
amenazas, acoso o violencia. Por ello, proteger a los defensores
ambientales —garantizando su seguridad, su libertad de expresion
y su acceso a la justicia— es también una parte fundamental del
derecho a un medio ambiente sano.

En muchos casos, esta defensa se realiza también a través de
litigios estratégicos, es decir, procesos judiciales que buscan no
solo repararun dafio concreto, sino también fortalecerla proteccion
del medio ambiente y de los derechos humanos. Un ejemplo es
el de la Comunidad de La Oroya contra Perd, en la que la Corte
Interamericana de Derechos Humanos reconocid que la falta de
control de la contaminacién industrial vulneraba los derechos de
la poblacion.

También en Europa se han producido decisiones importantes.
En 2024, el Tribunal Europeo de Derechos Humanos dio la razén
a un grupo de mujeres mayores en el caso de la Asociacion
KlimaSeniorinnen y otras contra Suiza, al considerar que la falta
de medidas suficientes frente al cambio climatico podia vulnerar
sus derechos.

Defender el medio ambiente tiene riesgos

Segun Global Witness, 196 personas defensoras del medio
ambiente fueron asesinadas en 2023, y cerca de tres cuartas
partes de estos crimenes ocurrieron en América Latina, la re-
gién mas peligrosa para quienes protegen la naturaleza. Mu-
chas de las victimas son lideresas indigenas y comunitarias
que defienden sus territorios frente a proyectos extractivos,
energéticos o de infraestructuras.

Algunos casos se han convertido en simbolos de esta lucha.
Chico Mendes, lider sindical que defendia la Amazonia, fue asesi-
nado en Brasil en1988 poroponerse a la deforestacion. Berta Cace-
res, liderindigena lenca, fue asesinada en Honduras en 2016 porsu
oposicion a una presa hidroeléctrica. Otras figuras, como Vandana
Shiva en la India 0 Wangari Maathai en Kenia, han sufrido amena-
zas 0 campafias de presion porsu defensa de la naturaleza.

Defender a quienes defienden el medio ambiente es clave
para garantizar el derecho a un medio ambiente sano.
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8 - ¢Qué puedes hacer ta?

Hay muchas formas en las que las personas podemos contribuir
a defender este derecho y a construir sociedades mas justas y
sostenibles:

» Informarte sobre los problemas ambientales para poder
participar de forma responsable en los debates publicos.

» Exigira gobiernosy empresas que protejan el medio
ambiente, recordandoles sus compromisos y reclamando
politicas que reduzcan la contaminacion, protejan los
ecosistemas y garanticen este derecho a todas las personas.

» Participaren asociaciones o movimientos sociales que
trabajan por la proteccion del medio ambiente y la justicia
ambiental, ayudando a que sus demandas tengan mayor
presencia en la vida publica.

» Impulsar ciudades mas sostenibles, apoyando medidas que
mejoren la calidad del aire, amplien los espacios verdes,
reduzcan la contaminacién y hagan que los barrios sean
lugares mas saludables para vivir.

» Elegir productos duraderos, localesy de temporada, reduciendo
el consumo innecesarioy el uso de recursos naturales.

» Reducir el desperdicio de alimentos y reutilizar objetos,
alargando la vida de los productos y disminuyendo la presién
sobre los ecosistemas.

» Utilizarformas de movilidad mas sostenibles, caminando,
desplazandote en bicicleta o utilizando el transporte publico
siempre que sea posible.
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diciembre de Proteccién de Datos (LOPD), RD (ES)1720/2007 del Reglamento de desarrollo de la LOPD y el Reglamento (UE) 2016/679
de 27 de abril de 2016 (GDPR), los datos recabados seran considerados confidenciales y se recogeran en nuestro fichero automatizado
destinado a facilitar el envio de informacion. En cualquier momento estos datos podrén ser consultados, rectificados, modificados o
cancelados porla persona interesada dirigiéndose a Amycos en C/ Molinillo 3 - 09002 Burgos o a través de info@amycos.org
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