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Esta guía quiere dar voz y apoyo a las entidades 
de Castilla y León que están impulsando cambios 
sociales, económicos y ambientales para avanzar 
hacia un desarrollo humano sostenible.

Entendemos que lo ambiental, lo social y lo 
económico no van por separado. Son piezas 
que se sostienen entre sí: no se puede proteger 
la naturaleza sin garantizar el bienestar de las 
personas, ni lograr justicia social sin una economía 
que respete los límites del planeta.

Y es que en Amycos nos inspira la idea de Kate 
Raworth cuando afirma que se puede construir 
una economía que asegure lo básico para todas las 
personas —comida, casa, educación, trabajo— sin 
sobrepasar los límites del planeta. Porque, ¿de qué 
sirve crecer si lo hacemos a costa de nuestra salud, 
de la biodiversidad o del clima? El reto está en 
encontrar ese punto de equilibrio donde vivir bien 
no signifique poner en peligro el futuro.

Nuestro trabajo como organización de 
cooperación internacional se centra sobre todo 
en Centroamérica, acompañando a comunidades 
que buscan maneras más justas y sostenibles 
de producir y repartir la riqueza. Pero también 
creemos que lo que aprendemos allí tiene mucho 
que aportar aquí. Por eso lanzamos esta guía: 
porque los cambios que soñamos en el Sur Global 
también son necesarios en nuestra tierra, en 
Castilla y León. Al fin y al cabo, como dice nuestro 
lema: "mucha gente pequeña, haciendo pequeñas 
cosas, puede cambiar el mundo".

La guía forma parte del proyecto Sostenibilidad 
en Ruta, impulsado por Amycos y cofinanciado por 
la Junta de Castilla y León. Su meta es ofrecer a la 
población herramientas y estrategias para afrontar 
la emergencia climática desde nuestra realidad 
local, entendiendo que nuestras acciones tienen un 
impacto global.
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 Un par de ideas para 
 ponernos en marcha 
Desarrollo humano sostenible
Es un enfoque que nos invita a pensar en mejorar 
nuestra calidad de vida hoy sin poner en riesgo 
la de las generaciones futuras, respetando los 
límites de la naturaleza y garantizando la equidad 
social. Es una mirada global que reconoce que lo 
que hacemos aquí tiene impacto en otras partes 
del mundo. Nuestro nivel de consumo, la energía 
que usamos o los productos que compramos 
pueden afectar, de forma negativa o positiva, a 
comunidades y ecosistemas en otros países.

Se trata de encontrar un equilibrio entre 
tres dimensiones que están completamente 
conectadas:
■ Medioambiental: cuidar los ecosistemas, reducir 

nuestra huella ecológica y usar los recursos natu-
rales de forma responsable. Ejemplo: elegir ener-
gías renovables en casa o en la comunidad.

■ Social: promover cohesión, justicia social, igual-
dad de oportunidades y participación ciudadana. 
Ejemplo: apoyar proyectos que integren a perso-
nas en riesgo de exclusión.

■ Económica: impulsar una economía inclusiva, 
resiliente y regenerativa. Ejemplo: fomentar coo-
perativas locales que generen empleo estable y 
respeten el medio ambiente.

Este enfoque nos recuerda que no sirve de nada 
mejorar un aspecto si descuidamos los otros: no hay 
futuro sostenible si la economía crece destruyendo la 
naturaleza o si el progreso social deja a gente atrás.

Transición justa
Es un concepto que nació en los años 80 dentro 
del sindicalismo estadounidense para responder al 
impacto social de nuevas normativas ambientales, 
protegiendo el empleo y los medios de vida de la 
clase trabajadora afectada. Con el tiempo, se ha 
convertido en un marco global respaldado por 
la Organización Internacional del Trabajo (OIT) y 
recogido en acuerdos como el de París.

Según la OIT, implica transformar la economía 
hacia modelos más verdes de forma justa e inclusiva, 
creando empleos de calidad y asegurando que nadie 
quede atrás. Supone aprovechar las oportunidades 
sociales y económicas que ofrece la acción climática, 
gestionando con cuidado los retos que conlleva.

Este enfoque plantea un cambio integral en los 
ciclos de producción y consumo: eliminar residuos, 
reparar daños pasados y redistribuir poder y 
recursos hacia las comunidades. No se trata solo de 
a dónde queremos llegar, sino de cómo llegamos: si 
el proceso no es justo, el resultado tampoco lo será.
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En España, sindicatos y gobiernos han incorpora-
do la transición justa en su agenda, defendiendo el 
diálogo social, la formación y la creación de empleo 
digno en sectores sostenibles como ejes fundamen-
tales para dar salidas a zonas que están tranfor-
mando su economía.

Según la Alianza para la Justicia Climática de 
EE.UU., una transición justa debe:
› Garantizar el Buen Vivir, sin que el bienestar de 

unas personas dependa del perjuicio de otras.
› Crear trabajo significativo que permita el desarro-

llo pleno de capacidades.
› Defender la autodeterminación de los pueblos y 

comunidades.
› Redistribuir de forma equitativa recursos y poder.
› Construir economías ecológicas regenerativas y 

resilientes.
› Proteger la cultura y las tradiciones como parte 

esencial de la sostenibilidad.
› Fomentar la solidaridad local, regional e interna-

cional.
Además, la transición justa está íntimamente 

ligada a las políticas públicas, la innovación social y la 
economía solidaria, que ofrecen marcos y herramientas 
para que este cambio sea real y duradero.

El desarrollo humano sostenible es el destino: 
una sociedad que viva bien, dentro de los límites del 
planeta. La Transición Justa es el camino para llegar: un 
proceso que transforma la economía y la sociedad sin 
dejar a nadie atrás. Las iniciativas que encontrarás en 
esta guía ponen en práctica estas ideas, demostrando 
que es posible avanzar de forma colectiva hacia un 
futuro más justo, equilibrado y sostenible.

La triple transición
La Agencia Española de Cooperación Internacio-
nal para el Desarrollo (AECID) propone la triple 
transición como un enfoque integrado para 
lograr un desarrollo sostenible que responda a 
los grandes retos actuales. Está formada por tres 
ejes que se refuerzan entre sí:

» TRANSICIÓN DIGITAL Busca que todas las 
personas tengan acceso equitativo a la tecno-
logía y puedan usarla de forma segura y ética, 
reduciendo la brecha digital y aprovechando la 
innovación para mejorar la educación, la salud y 
la participación ciudadana.

» TRANSICIÓN ECOLÓGICA Orientada a frenar 
el cambio climático, proteger la biodiversidad 
y promover modelos de producción y consumo 
respetuosos con los límites del planeta.

» TRANSICIÓN SOCIOECONÓMICA Centrada 
en generar empleo digno, reducir desigualda-
des y reforzar la cohesión social.

Planteada como un proceso justo e inclusivo, 
la triple transición está alineada con la Agenda 
2030 y los Objetivos de Desarrollo Sostenible. Su 
meta es que el avance en estos tres ejes llegue a 
toda la población, sin dejar a nadie atrás.
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Las iniciativas para la transición justa adoptan muchas formas, pero todas comparten una meta común: 
mejorar la vida de las personas cuidando del planeta y fortaleciendo la comunidad. Presentamos una 
muestra significativa ¡hay muchas más! con ejemplos concretos en Castilla y León que demuestran cómo 
se pueden llevar a la práctica estos cambios.

 Iniciativas que ya 
 están funcionando 
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Es una forma de movernos que cuida el planeta y 
hace más fácil la vida de todas las personas. No se 
trata solo de ir de un lugar a otro, sino de hacerlo 
de manera cómoda, segura y sin contaminar. Esto 
significa dar más espacio a opciones como caminar, 
usar la bici, el transporte público o vehículos 
eléctricos, y menos al uso abusivo del coche privado.

¿Por qué es importante? Porque el tráfico con 
coches de gasolina o diésel genera humo que ensucia 
el aire, ruido constante y atascos que nos hacen 
perder tiempo. Además, quema combustibles que no 
se pueden reponer y que aumentan el calentamiento 
global. Si cambiamos la forma de movernos, podemos 
tener ciudades más tranquilas, menos contaminadas 
y con más espacio para disfrutar.

Los beneficios se notan rápido: respirar aire 
más limpio, tener calles más seguras y movernos 
de forma más económica. También ayuda a 
mantenernos activos, lo que mejora nuestra salud 
física y mental. Y no sólo es bueno para la gente: 
también protege la naturaleza y reduce el uso de 
recursos como el petróleo.

En resumen, la movilidad sostenible es apostar 
por un futuro en el que moverse sea fácil, barato 
y saludable. Si cada persona cambia un poco sus 
hábitos de transporte, podemos lograr ciudades 
más vivas y un planeta más sano. Moverse bien es 
vivir mejor.

Coche compartido
Es un servicio que permite usar un vehículo cuando 
se necesita, sin tener que comprarlo ni mantenerlo. 
Varias personas o empresas comparten la misma 
flota, reservando y pagando solo por el tiempo o 
la distancia que lo utilizan. Esto reduce el número 
de coches en circulación, ayuda a ahorrar en gastos 
como combustible, seguro o mantenimiento, y 
disminuye la contaminación y los atascos. Además, 
fomenta un uso más responsable del transporte, 
complementando opciones como el transporte 
público, la bicicleta o caminar.

 Movilidad sostenible 

eKiwi Movilidad
Cooperativa sin ánimo de lucro que ofrece 
coche y moto eléctrica compartida. Facilita 
el alquiler por horas, asesoría en movilidad 
y gestión de flotas desde un modelo social y 
colaborativo. Busca cambiar los hábitos urbanos, 
reducir emisiones y liberar espacio público. 
También impulsa el uso de energías limpias y la 
participación ciudadana en la movilidad.

Avda. Ramón Pradera 12 trasera - Valladolid
Telf.: 91 993 06 39 / WhatsApp 621 34 91 79
info@ekiwimovilidad.es / www.ekiwimovilidad.es
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Transporte público eficiente
Permite a las personas desplazarse de forma rápida, 
segura, cómoda y puntual, optimizando recursos y 
reduciendo el impacto ambiental. Incluye sistemas 
como autobuses, trenes, tranvías o metro que funcionan 
con rutas bien planificadas, frecuencias adecuadas 
y tecnologías limpias, como motores eléctricos o 
híbridos. Un transporte público eficiente reduce el uso 
del coche privado, disminuye la contaminación y los 
atascos, y facilita que más personas puedan acceder a 
su trabajo, estudios o actividades diarias sin depender 
de un vehículo propio, mejorando la calidad de vida y 
la sostenibilidad de las ciudades.

BUSCyL
BUSCyL conecta ciudades, áreas metropolitanas 
y municipios mediante un servicio de autobuses 
con rutas regulares y tarifas integradas. Desde 
2025 es gratuito e ilimitado para personas 
empadronadas, lo que ha reducido el uso del 
coche privado. Garantiza el acceso a servicios 
básicos, trabajo, estudio y ocio, mejorando la 
cohesión territorial. Su digitalización y gratuidad 
han impulsado el uso del transporte público, 
haciéndolo más eficiente y sostenible.

C/ Rigoberto Cortejoso 14 - Valladolid
www.jcyl.es

Transporte metropolitano
● Los transportes metropolitanos de Segovia y 

Burgos conectan sus capitales con decenas 
de municipios, facilitando la accesibilidad y 
reduciendo la dependencia del coche privado. 

● En Valladolid, AUVASA renueva su flota 
con autobuses de bajas y cero emisiones, 
incorporando gas natural y carga eléctrica 
automática. Además, aplica tecnologías de 
gestión energética que optimizan el consumo 
y reducen emisiones. Con ello, se avanza hacia 
un transporte público más limpio, eficiente y 
sostenible.

Bicicletas públicas
Los sistemas de bicicletas públicas ofrecen 
a la ciudadanía una forma cómoda y no 
contaminante de moverse por la ciudad.

●  Salenbici, en Salamanca, permite alquilar bicis 
mediante abono en 29 estaciones.

●  Bicibur, en Burgos, ofrece préstamo en 19 
plataformas, disponible las 24 horas todo 
el año. Ambas iniciativas fomentan una 
movilidad saludable, económica y sostenible.
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 Agricultura ecológica 

Aperitivos de Añavieja   
Elabora patatas fritas y snacks ecológicos con 
materias primas propias y procesos artesanales 
que garantizan sabor, naturalidad y trazabilidad. 
Su gama incluye patatas, palomitas y chips 
vegetales sin aditivos ni conservantes, con menor 
contenido en grasa. La innovación en productos 
sin gluten y veganos ha generado empleo y fijado 
población rural. Sus aperitivos sostenibles llegan 
a mercados nacionales e internacionales.
Ctra. de Añavieja km 0,3 - Muro de Ágreda, Soria
Telf.: 976 190 080
artesanas@anavieja.com / www.anavieja.com

Avicultura Campesina 
Ofrece a ganaderos ecológicos un matadero de 
pequeña escala, respetuoso con el bienestar 
animal y la sostenibilidad. Evita largos 
desplazamientos y garantiza trazabilidad, 
facilitando cumplir la normativa sin depender de 
grandes industrias. Refuerza la economía rural 
y la soberanía alimentaria. Además, mantiene 
prácticas de producción extensiva y fomenta la 
cooperación entre productores locales.

Amayuelas de Abajo, Palencia
Telf.: 660 670 027
aviculturacampesina@gmail.com

Es una manera de producir alimentos que respeta la 
naturaleza y nuestra salud. No usa químicos como 
pesticidas o fertilizantes artificiales, y aprovecha 
técnicas tradicionales junto con ideas nuevas 
para cuidar la tierra. Esto significa trabajar con la 
naturaleza, no contra ella.

La agricultura industrial puede dañar los suelos, 
contaminar el agua y reducir la variedad de plantas y 
animales. La agroecología busca lo contrario: mante-
ner la tierra fértil, proteger el agua y cuidar la biodiver-
sidad. Además, apoya a las personas agricultoras y a 
las comunidades que viven de la tierra.

Entre sus beneficios están los alimentos más 
saludables y sabrosos, un campo más vivo y la 
creación de empleo local. También ayuda a frenar el 
cambio climático, porque usa menos combustibles 
fósiles y captura carbono en el suelo.

En resumen, la agricultura ecológica es cultivar 
pensando en el futuro: comer bien, cuidar el medio 
ambiente y dar vida a nuestras comunidades rurales.
desperdicio. En lugar de “usar y tirar”, busca dar una 
segunda vida a los materiales, reciclar y reparar. Es 
como un ciclo donde todo vuelve a aprovecharse, re-
duciendo la basura y el consumo de recursos nuevos.
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EntreSetas 
Cultiva setas gourmet ecológicas como shiitake 
y seta de cardo mediante técnicas sostenibles 
sin químicos. Ofrece productos de alta calidad 
que llegan directamente a restaurantes, 
comercios y consumidores, garantizando precios 
justos. Su modelo refuerza la producción local, 
genera empleo y dinamiza el medio rural. Es 
un referente en innovación y compromiso 
ambiental en el sector micológico.

CL-615, Km 22 - Paredes de Nava, Palencia
Telf.: 675 43 99 00
www.entresetas.com

Granja CRICA  
Produce leche y lácteos ecológicos priorizando 
el bienestar animal y la alimentación natural 
del ganado. Ofrece productos frescos y 
trazables mediante venta directa, reforzando 
el vínculo entre productores y consumidores. 
Su experiencia combina tradición y prácticas 
modernas sostenibles. Con ello impulsa la 
economía local y refuerza el arraigo rural.

Camino de las viñas s/n - Megeces, Valladolid
Telf.: 983 035 021
info@crica.es / www.crica.es

Ecoeduco 
Cultiva hortalizas ecológicas de temporada 
sin pesticidas ni químicos, ofreciendo verduras 
frescas y de calidad. Vende de forma directa, 
creando un vínculo cercano con la clientela y 
manteniendo el valor en el territorio. Participa 
en mercados locales y redes de distribución 
ecológica. Su modelo promueve una alimentación 
sana, fortalece el medio rural y combina 
sostenibilidad con viabilidad económica.

Campo de Cuéllar, Segovia
Telf.: 921 065 696 / 647 904 564
info@ecoeduco.es / www.ecoeduco.es
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Grupos de consumo
Son colectivos de personas que se organiza para com-
prar directamente a productores, normalmente de 
agricultura ecológica y local. Sus integrantes se com-
prometen a adquirir regularmente frutas, verduras y 
otros alimentos de temporada, evitando intermedia-
rios y garantizando un pago justo a quien produce. 
Este modelo promueve la alimentación saludable, el 
respeto por el medio ambiente y la creación de víncu-
los entre el campo y la ciudad, fortaleciendo la econo-
mía local y la confianza en lo que comemos.

La Pera
Organiza la compra directa de alimentos ecológi-
cos y de temporada a productores locales.
Funciona de forma asamblearia, con la implica-
ción de sus integrantes en pedidos y repartos.

Palencia
www.grupolapera.wordpress.com

Huerta Molinillo 

Produce verduras ecológicas de temporada que 
entrega en cestas semanales o quincenales 
recogidas en la propia huerta. Ofrece una relación 
directa entre productores y familias socias, 
compartiendo beneficios y riesgos de la cosecha.

C/ Molinillo s/n - Burgos 
Telf.: 634 146 670
huertamolinillo@gmail.com
www.huertamolinillo.blogspot.com

Ecogermen 
Cooperativa que acerca productos ecológicos 
frescos, transformados y de limpieza, priorizando 
a productores cercanos. Su gestión cooperativa 
implica a las personas socias en decisiones y 
tareas diarias.

Valladolid
www.ecogermen.org
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Circuito corto de comercialización
Es una forma de venta en la que los productos pasan 
por muy pocos o ningún intermediario antes de llegar 
a la persona consumidora. Un ejemplo claro son los 
productos de Km 0, que se producen y venden en la 
misma zona o muy cerca, reduciendo el transporte 
y la huella de carbono. Estos circuitos favorecen 
precios más justos, apoyan a productores locales y 
permiten conocer mejor el origen y las condiciones 
de producción de lo que compramos, reforzando la 
economía y la identidad del territorio.

El Granero 
Tienda a granel y cafetería que ofrece más de 
700 productos locales, artesanos y ecológicos 
al peso, fomentando un consumo responsable y 
sin residuos. Permite comprar solo lo necesario y 
apoya a pequeños productores. Combina cercanía 
y calidad en un espacio acogedor para desayunos, 
meriendas y picoteos. Además, actúa como punto 
de encuentro cultural con eventos y actividades 
comunitarias.

C/ Rey Don Pedro 60 - Burgos
Telf.: 722 39 38 46
info@elgraneroburgos.com
elgraneroburgos.com

Cerveza Vereda
Elabora cervezas artesanas con materias 
primas locales y energía de biomasa, cuidando 
el entorno y la calidad del producto. Integra 
producción y hospedaje en una casa rural, 
ofreciendo una experiencia única en el medio 
rural. Reutiliza residuos como abono y fomenta 
prácticas sostenibles. Con ello impulsa la 
economía local, atrae visitantes y mantiene vivo 
un modelo de emprendimiento rural innovador.

C/ Ronda de Arriba 11 - Ledigos, Palencia
Telf.:  647 102 213
info@cervezavereda.com
www.cervezavereda.com
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 Economía circular 

Es una forma de producir y consumir que evita el 
desperdicio. En lugar de “usar y tirar”, busca dar una 
segunda vida a los materiales, reciclar y reparar. Es 
como un ciclo donde todo vuelve a aprovecharse, 
reduciendo la basura y el consumo de recursos 
nuevos. Es importante porque el modelo actual, 
llamado “economía lineal”, extrae recursos, fabrica, 
usa y desecha, lo que agota la naturaleza y genera 
montones de residuos. Con la economía circular, 
aprovechamos mejor lo que ya tenemos y reducimos 
el daño al planeta.

Entre sus ventajas están la reducción de la 
contaminación, el ahorro de materias primas y la 
creación de nuevos empleos en sectores como el 
reciclaje, la reparación o el diseño de productos 
más duraderos. También ayuda a frenar el cambio 
climático. En pocas palabras, la economía circular 
nos invita a pensar antes de tirar: lo que para ti es 
basura, puede ser el inicio de algo nuevo.

Compostaje
Es un proceso natural en el que restos orgánicos, 
como peladuras de frutas, posos de café, hojas secas 
o podas, se descomponen y se transforman en abono 
natural rico en nutrientes. Este proceso, que puede 
hacerse en casa, en comunidad o a gran escala, redu-
ce la cantidad de residuos que van a los vertederos, 
disminuye la emisión de gases de efecto invernade-

ro y devuelve materia orgánica al 
suelo, mejorando su fertilidad y 
capacidad de retener agua. Ade-
más, es una forma sencilla y eco-
nómica de cerrar el ciclo de 
los alimentos, convirtiendo 
lo que antes era basura 
en un recurso valioso 
para huertos, jardines 
y cultivos.

Naturalia Bureba 
Gestiona residuos orgánicos y produce 
fertilizantes ecológicos como humus de 
lombriz y bioestimulantes. Ofrece recogida 
puerta a puerta, asesoramiento ambiental y 
composteras comunitarias, con especial apoyo 
a personas mayores. Desarrolla una planta de 
vermicompostaje para grandes generadores 
de residuos.

Plaza Mayor  1 - Pancorbo, Burgos
Telf.: 947 332 355
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Moda re- 
Recoge, clasifica y vende ropa de segunda mano 
procedente de donaciones, ofreciendo prendas 
en buen estado a precios asequibles. Fomenta la 
reutilización y la economía circular, reduciendo 
el impacto ambiental del textil. Su actividad 
genera empleo inclusivo para personas en 
situación de vulnerabilidad.

‣ ARANDA DE DUERO
C/ Hospicio 13
‣ BENAVENTE
Avda. Federico Silva 34
‣ BURGOS
C/ Luis Alberdi 5
C/Salamanca 1
‣ LEÓN
Avda. San Mamés 19
C/ Regidores 6
‣ MIRANDA DE EBRO
C/ del Cid 14
‣ PALENCIA
C/ Antonio Maura 1
‣ SORIA
C/ San Juan 4B
‣ VALLADOLID
C/Fuente El Sol 18
C/Labradores 24
‣ ZAMORA
C/ San Torcuato 20

Moda de segunda mano
Consiste en comprar, vender o intercambiar ropa y 
complementos que ya han sido utilizados, alargando 
así su vida útil y evitando que terminen en la basura. 
Puede encontrarse en tiendas especializadas, merca-
dillos, plataformas en línea o mediante intercambios 
entre particulares. Esta práctica reduce la demanda 
de ropa nueva, ahorra agua y energía, disminuye los 
residuos textiles y fomenta un consumo más res-
ponsable. Además, permite acceder a prendas que 
ya no se encuentran en el mercado convencional.

Volveré 2.0
Recoge, clasifica y vende ropa de segunda mano 
mediante contenedores propios. Da una nueva 
vida a las prendas y reduce residuos textiles. 
Genera empleo adaptado para personas con 
discapacidad y reinvierte sus beneficios en 
programas de inclusión. 

C/ Río Tera 17 - Ávila
Telf.: 634 822 335
 www.fundabem.es
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Reciclaje y gestión de residuos
Consiste en reducir, reutilizar y reciclar los materiales 
que generamos, así como gestionarlos de forma 
segura y responsable para minimizar su impacto 
ambiental. Esto implica separar correctamente los 
residuos, dar una segunda vida a materiales como 
papel, cartón, vidrio, plásticos o metales, y trabajar 
con gestores autorizados para su tratamiento. 
También incluye diseñar productos y procesos que 
generen menos desechos desde el origen y fomentar 
la economía circular. Una buena gestión de residuos 
contribuye a la sostenibilidad del entorno.
Vienen de fuentes que no se agotan, como el sol, el 
viento, el agua o la biomasa (materia orgánica). Son 
una forma limpia de producir electricidad y calor 
sin depender del petróleo o el gas, aprovechando 
procesos naturales que están disponibles en casi 
todo el planeta.

Fundación Lesmes 
Gestiona los puntos limpios de Burgos y presta 
servicios medioambientales como recogida 
selectiva, limpieza de espacios públicos y 
mantenimiento de zonas verdes. Su labor 
combina sostenibilidad y economía circular 
con la inserción laboral de personas en riesgo 
de exclusión. Mejora la gestión de residuos 
mediante convenios con administraciones y 
empresas. Cada servicio contribuye a reducir el 
impacto ambiental y a crear empleo inclusivo.

C/ Manuel Altolaguirre s/n - Burgos
Telf.: 947 244 511
fundacionlesmes@fundacionlesmes.org
www.fundacionlesmes.org

AIDA Books&More 
Librería solidaria de segunda mano que da nueva 
vida a miles de libros donados por particulares e 
instituciones. Ofrece títulos de todo tipo a precios 
asequibles, evitando que acaben como residuo y 
fomentando un consumo cultural responsable. 
La gestión corre a cargo de voluntariado y 
los beneficios se destinan a proyectos de 
cooperación internacional.

C/ San Francisco 23 - Segovia 
Telf.: 921 441 483 
www.ong‑aida.org
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 Energías renovables 

Los combustibles fósiles contaminan el aire, contri-
buyen al cambio climático y se están acabando. Las 
energías renovables, en cambio, no generan humo 
tóxico y permiten reducir la dependencia de recur-
sos limitados, ofreciendo un suministro más seguro 
y sostenible. Sus beneficios son claros: menos con-
taminación, más independencia energética y la crea-
ción de empleos verdes. También ayudan a estabili-
zar los precios de la energía, ya que no dependen de 
la disponibilidad ni del coste de combustibles fósiles.

Sin embargo, es fundamental planificar bien dónde 
y cómo se instalan. Por ejemplo, los parques eólicos 
deben diseñarse para no afectar a rutas migratorias 
de aves, y las plantas solares deben colocarse en zo-
nas degradadas o con bajo valor ecológico. La partici-
pación de las comunidades locales es clave para ga-
rantizar que estos proyectos respeten sus derechos 
y que los beneficios de la transición energética se 
repartan de forma justa.

EnergÉtica Coop 
Suministra electricidad 100% renovable y 
apoya proyectos de autoconsumo y eficiencia 
energética. Facilita el acceso colectivo a energía 
limpia, reduce la dependencia de grandes 
compañías y fomenta la participación ciudadana. 
Cuenta con más de 1.500 personas socias 
y producción propia. Su modelo impulsa la 
transición energética, crea empleo y refuerza la 
economía social.

Avda. Ramón Pradera 12 - Valladolid
Telf.: 983 660 112
info@energetica.coop / www.energetica.coop
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Junta Vecinal de Agés
Impulsa una comunidad energética local que 
instala placas solares para abastecer hogares 
y espacios públicos con energía renovable. El 
modelo es participativo y fortalece la autonomía 
energética rural. Genera impacto social y 
ambiental al fomentar la soberanía energética 
y el arraigo comunitario. Además, ha recibido 
reconocimiento por su innovación y capacidad 
de replicarse en otros pueblos.

C/ Del Medio 17 - Agés, Burgos

Comunidades energéticas
Son grupos de personas, empresas o instituciones 
que se unen para producir y gestionar su propia 
energía limpia. Suelen compartir instalaciones como 
placas solares, y la energía que generan se reparte 
entre quienes forman parte del proyecto.

Son importantes porque permiten reducir la 
dependencia de grandes compañías eléctricas y 
del uso de combustibles fósiles que contaminan. 
Además, ayudan a ahorrar en la factura de la luz y a 
que la energía esté en manos de la gente.

Entre sus beneficios están el ahorro económico, 
la reducción de emisiones de gases que provocan 
el cambio climático y el fortalecimiento de la 
vida comunitaria. También crean empleo local y 
fomentan la participación en decisiones que afectan 
al barrio o al pueblo.

En resumen, una comunidad energética es una 
forma de tomar el control de la energía que usamos, 
generándola de manera limpia, compartida y 
democrática. Más que electricidad, produce unión y 
futuro sostenible.

Si quieres poner en marcha una comunidad 
energética en Castilla y León, puedes acudir al 
Ente Regional de la Energía (EREN), que ofrece 
información y asesoramiento. También están las 
Oficinas de Transformación Comunitaria (OTC), 
que ayudan con los trámites técnicos, legales 
y económicos.A nivel práctico, la cooperativa 
EnergÉtica ya funciona en la región y acompaña a 
grupos que quieren producir y consumir su propia 
energía renovable. Son las tres puertas de entrada 
más accesibles para empezar.
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Es un modo de diseñar y levantar edificios pensando 
en cuidar el planeta y la salud de quienes los habitan. 
Utiliza materiales y técnicas que reducen el impacto 
ambiental desde el plano hasta el final de su vida útil, 
incluyendo el diseño, la obra y la gestión de residuos.

Es importante porque la construcción tradicional 
consume muchos recursos, genera grandes canti-
dades de residuos y suele gastar más energía de la 
necesaria. Con la construcción sostenible, se busca 
que los edificios sean eficientes, confortables y res-
petuosos con el entorno, ahorrando energía y agua, y 
reduciendo las emisiones contaminantes.

Entre sus prácticas están la bioconstrucción, que em-
plea materiales naturales, reciclados o de bajo impacto 
como madera certificada, tierra o corcho, junto con téc-
nicas que mejoran el aislamiento; y el estándar Passi-
vhaus, que diseña edificios para mantener una tempe-
ratura agradable todo el año con un consumo mínimo 
de energía. También se incorporan cubiertas verdes o 
jardines verticales, que aíslan, retienen agua de lluvia y 
favorecen la biodiversidad en entornos urbanos.

En resumen, la construcción sostenible crea espa-
cios que no solo son bonitos y funcionales, sino tam-
bién responsables con el medio ambiente. Vivir en 
ellos significa gastar menos, respirar aire más limpio 
y dejar una huella más ligera en el planeta. Además, 
contribuye a construir comunidades más saludables 
y resilientes frente al cambio climático.

AU Arquitectos
Desarrolla proyectos de arquitectura sostenible 
combinando innovación y respeto al entorno. 
Han recibido varios premios por ello. Destacan 
por su experiencia en viviendas y equipamien-
tos de alta eficiencia. El estudio impulsa proyec-
tos Passivhaus, garantizando confort y ahorro 
energético a las personas usuarias.

C/ Eduardo Martínez Del Campo 20 - Burgos
Telf.:947 256 252
www.auarquitectos.com

 Construcción sostenible 
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Fundación Re-habitar
Tierra de Campos
Ofrece formación práctica en técnicas tradicionales 
de construcción con tierra, como adobe o tapial, 
acercándolas a estudiantes, profesionales y 
población local. Facilita la rehabilitación sostenible 
de edificios históricos y viviendas.

Pza. Mayor  1 - Cuenca de Campos, Valladolid
Telf.: 983 760 408
www.rehabitartierradecampos.org

Hábitat cooperativo
Es una opción para vivir en la que las personas 
comparten espacios y recursos, fomentando la 
convivencia, la ayuda mutua y el cuidado del entorno. 
En lugar de cada hogar funcionar de manera aislada, 
se crean comunidades donde la vida diaria se 
organiza de forma participativa.

Es importante porque permite un uso más 
responsable de la vivienda y de los recursos, reduce 
costes y refuerza los lazos entre vecinos y vecinas. 
Dentro de este modelo está la vivienda colaborativa 
(también conocida como “covivienda”), donde cada 
familia o persona tiene su espacio privado, pero 
comparte zonas comunes como huertos, lavanderías, 
salas de reunión o talleres.

En experiencias de covivienda participan personas 
mayores que buscan apoyo mutuo, familias que 
quieren criar a sus hijos e hijas en comunidad, jóvenes 
que apuestan por un estilo de vida más sostenible, o 
grupos que desean vivir de acuerdo con valores de 
cooperación e igualdad. La gestión del espacio y las 
decisiones se hace de manera democrática, entre 
todas las personas que habitan el lugar.

En resumen, el hábitat cooperativo no es solo 
una forma de tener un techo, sino de construir 
comunidad. Es vivir sabiendo que se cuenta con las 
demás personas, compartiendo recursos y creando 
entornos más humanos y sostenibles.

Hay residencias de personas mayores que se han inspi-
rado en esta práctica para mejorar su oferta. Sus usuarios 
cuentan con habitaciones propias en las que mantener 
su intimidad, mientras servicios como comunes como la 
asitencia médica o el comedor son accesibles para todos.
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 Finanzas éticas 

Es una forma de mover el dinero pensando primero en 
el bien común en vez de buscar beneficios rápidos a 
cualquier precio. Con ellas, el ahorro y la inversión se 
convierten en herramientas para mejorar la sociedad-
ya que financian iniciativas que trabajan con valores 
sostenibles, evitando sectores como la industria ar-
mamentística o los combustibles fósiles.

Entre sus prácticas están la banca ética y los pro-
ductos financieros responsables y los seguros éticos. 
También el crowdfunding o micromecenazgo con fi-
nes sociales, que permite a muchas personas aportar 
pequeñas cantidades para apoyar buenas causas. En 
resumen, las finanzas éticas demuestran que el dinero 
puede ser una fuerza para el cambio positivo. Elegirlas 
es hacer que nuestros ahorros hagan crecer un futuro 
más justo y sostenible.

Fiare Banca Ética 
Es una cooperativa de crédito que ofrece 
financiación a proyectos con impacto social 
y ambiental positivo, excluyendo actividades 
dañinas. Su funcionamiento se basa en 
transparencia y participación democrática. En 
Castilla y León, facilita acceso a crédito ético 
y promueve la banca responsable. Además, 
impulsa la formación, la sensibilización y la 
colaboración en torno a la economía social y 
solidaria.

C/ Pío del Río Hortega 13 - Valladolid
Telf.: 983 35 47 35
www.fiarebancaetica.coop

SERYES 
Cooperativa que intermedia seguros de hogar, 
salud, automóvil y otros desde un enfoque ético 
y responsable. Aunque no cuenta con oficina 
física en Castilla y León, sus servicios pueden 
contratarse desde cualquier provincia gracias a 
su gestión por teléfono y medios telemáticos.

C/ Marqués de Leganés 12 - Madrid
Telf.: 915 225 353
www.seryes.coop

Arç Seguros
Correduría de seguros que ofrece pólizas 
trabajando con compañías que cumplen criterios 
de ética y sostenibilidad. Aunque no tiene 
presencia física en Castilla y León, sus servicios 
pueden contratarse desde cualquier provincia de 
forma telemática o telefónica.

C/ Casp 43 - Barcelona
Telf.: 933 171 121
www.arccoop.coop
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 Comercio Justo 

Es una práctica de intercambio de productos que 
pone en el centro a las personas que los producen. 
Garantiza que reciban un pago digno por su trabajo, 
que lo hagan en condiciones seguras y que su 
actividad respete el medio ambiente.

Es importante porque, en el comercio convencio-
nal, muchas personas productoras —sobre todo en 
países del Sur Global— reciben muy poco por lo que 
venden, trabajan en situaciones precarias y a veces 
en entornos que dañan la naturaleza. El Comercio 
Justo cambia estas reglas para que las relaciones 
comerciales sean más humanas y sostenibles.

A través de redes internacionales y locales, se 
aseguran precios justos, contratos estables y una 
producción que protege el entorno. También fomenta 
la igualdad de género, la no explotación infantil y el 
fortalecimiento de las comunidades productoras.

En resumen, cuando compras productos de 
Comercio Justo, no solo adquieres café, cacao o 
artesanía: estás apoyando a personas y comunidades 
para que vivan y trabajen con dignidad, cuidando a 
la vez del planeta.

Oxfam Intermón 
Tiendas de productos de comercio justo 
como alimentos, artesanía, textil y cosmética. 
Garantiza ingresos justos y condiciones dignas 
para productores del Sur Global. Funcionan con 
voluntariado e impulsan campañas educativas 
que conectan lo local con el cambio social global.

‣ BURGOS
C/ Gran Teatro 3

‣ LEÓN
C/ Cervantes 12

‣ SALAMANCA
C/ Ancha 6

‣ VALLADOLID
C/ Teresa Gil 17

A Peto 
Tienda de Cáritas en Zamora dedicada al 
comercio justo. Ofrece una amplia gama 
de productos de alimentación, cosmética y 
artesanía elaborados por cooperativas del 
Sur Global, además de artículos solidarios 
para regalo. Gestionada como espacio de 
sensibilización y consumo responsable.

C/ Ramos Carrión 18 - Zamora 
Telf.: 980 509 043
www.apetozamora.wordpress.com
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 Economía social y solidaria 

Es una forma de hacer empresa que pone a las 
personas y al planeta por delante del beneficio 
económico. Sus proyectos combinan la actividad 
económica con la solución de problemas sociales 
y ambientales, midiendo el éxito no solo en euros, 
sino en el impacto positivo que generan.

Es importante porque crea empleo de calidad 
y fomenta la inclusión, especialmente para 
colectivos en situación de vulnerabilidad. Muchas 
de estas empresas facilitan la inserción laboral 
y la autonomía de quienes lo tienen más difícil, 
ofreciendo oportunidades reales de desarrollo 
profesional y personal.

En Castilla y León, muchas forman parte de 
la Federación Castellano Leonesa de Empresas 
de Inserción (FECLEI) o de la Red de Economía 
Alternativa y Social (REASCyL). Entre ellas están 
los Centros Especiales de Empleo, que ofrecen 
trabajo adaptado y formación a personas con 
discapacidad; y las Empresas de Inserción, que 
dan empleo y acompañamiento a personas en 
riesgo de exclusión social para facilitar su acceso 
al empleo ordinario.

En resumen, la economía social y solidaria 
demuestra que es posible trabajar, generar ingresos 
y, al mismo tiempo, mejorar la vida de las personas y 
cuidar del planeta, es construir un modelo económico 
más justo, inclusivo y sostenible.

Alteraudio
Ofrece pruebas audiológicas completas, 
adaptación personalizada de audífonos con 
prueba gratuita, mantenimiento, tapones 
a medida y accesorios. Su modelo combina 
profesionalidad y vocación social, garantizando 
atención cercana y precios ajustados. Facilita 
el acceso a soluciones auditivas de calidad, con 
opciones de pago adaptadas a rentas bajas. 

C/ Calleja y Zurita 17 bajo - Burgos
Telf.: 947 04 03 70
www.alteraudio.es

MQD
Centro Especial de Empleo que promueve 
la accesibilidad comunicativa mediante 
subtitulado, interpretación en lengua de signos, 
audiodescripción y transcripciones. Ofrece 
también audio-signoguías y diseño accesible 
para web y materiales gráficos. Su labor 
garantiza el acceso a la información en eventos, 
instituciones y espacios culturales.

C/ Fuente Lugarejos 5 - Burgos
Telf.: 947 46 05 40
mqd@mqd.es / www.mqd.es
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Idycos
Empresa de diseño, comunicación social y 
consultoría que crea identidades visuales, 
materiales gráficos y contenidos didácticos. 
Ofrece apoyo integral a proyectos de 
cooperación, desde la formulación hasta la 
evaluación. Colabora con entidades sociales, 
cooperativas y administraciones, aportando 
creatividad con compromiso social. Su 
experiencia incluye campañas y proyectos de 
educación para la sostenibilidad, reforzando una 
comunicación transformadora. 

C/ Molinillo 3 - Burgos
Telf.: 947 263 577
info@idycos.es / www.idycos.es

Ceislabur
Empresa de inserción que ofrece servicios de 
lavado, planchado y tratamiento de ropa para 
hostelería, sanidad, industria y particulares. 
Utiliza tecnología que optimiza agua, energía 
y detergentes, garantizando calidad e higiene 
con criterios sostenibles. Su modelo combina 
servicio profesional con empleo inclusivo, 
ofreciendo contratos de inserción y formación.

C/ Manuel Altolaguirre s/n - Burgos
Telf.: 947 244 511
fundacionlesmes@fundacionlesmes.org
www.fundacionlesmes.org

Azacán Serso 
Gestiona en Valladolid una tienda que combina 
Comercio Justo, productos ecológicos, librería 
solidaria de segunda mano y un espacio de 
degustación. Ofrece una experiencia completa 
que une sensibilización, consumo responsable 
y promoción cultural. Invita a conocer otras 
formas de consumo más éticas.

C/ Carmelo 3 - Valladolid
Telf.: 983 372 862
www.azacan.org
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 Turismo sostenible 

Es una manera de viajar que cuida el medio 
ambiente, respeta la cultura local y beneficia a las 
comunidades que reciben a las personas visitantes. 
Busca que la experiencia sea enriquecedora tanto 
para quien viaja como para quienes viven en el lugar.

Es importante porque el turismo masivo puede 
agotar los recursos naturales, generar contaminación 
y alterar la vida local. El turismo sostenible, en 
cambio, apuesta por un equilibrio: disfrutar de los 
paisajes, la historia y la gastronomía sin dejar una 
huella negativa, y ayudando a que las comunidades 
puedan mantener su identidad y calidad de vida.

Dentro de este modelo está el ecoturismo, que 
se centra en visitar entornos naturales de forma 
responsable. Implica actividades como rutas 
guiadas por espacios protegidos, avistamiento 
de fauna o talleres sobre tradiciones locales, 
siempre con un impacto mínimo y fomentando la 
conservación.

En resumen, el turismo sostenible es viajar de 
forma consciente: conocer nuevos lugares mientras 
se protege la naturaleza, se respeta la cultura y se 
apoya a las personas que viven allí. Así, el viaje deja 
recuerdos positivos… para todos.

El Camino ESS
https://elcaminoess.com es una web que reúne experiencias de turismo sostenible dentro de la Economía 
Social y Solidaria. Ofrece propuestas de ecoturismo, retiros vivenciales, turismo gastronómico y 
alojamientos respetuosos con el entorno. Facilita a las personas viajeras descubrir opciones responsables 
y conectadas con la comunidad local.Entre las 23 propuestas registradas en la comunidad destacamos:

Casa Cueva La Luz
Una experiencia que ofrece retiros vivenciales 
de meditación, silencio y descanso. En plena 
naturaleza, invita a reconectar con el bienestar 
interior a través del silencio, el arte, la 
gastronomía local y actividades de yoga. 

Diseminados 19 - Hontoria de Cerrato, Palencia

Espacio La Controba
Propuesta centrada en la inmersión en 
la naturaleza, el entorno rural que ofrece 
experiencias ecológicas que refuerzan un vínculo 
profundo con el paisaje y la sostenibilidad.

Camino de Pedrajas
Megeces, Valladolid
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Miel Setentaynueve
Actividad enfocada en el mundo de la apicultura, 
diseñada para quien desee aprender sobre la 
vida de las abejas, la producción de miel y la re-
lación de estos insectos con el entorno natural.

Avda. Central 4 - Tiedra, Valladolid
info@setentaynueve.es 

Eco Hotel Doña Mayor
Alojamiento con enfoque ecológico y sostenible 
que forma parte de la iniciativa, ideal para 
integrar alojamiento responsable, conciencia 
ambiental y experiencias en economía social.

C/ Francesa 31 - Frómista, Palencia

Coliving Laguna del Villardón
Alojamiento rural preparado con espacios para 
el desarrollo de diferentes trabajos y proyectos.
Contactos con personas afines en torno al turis-
mo experiencial.

C/ Palomares 18 - Villarrín de Campos, Zamora
info@lagunadelvillardon.com

El puchero de Villasur
Proponen reconectar a las personas con la tierra 
y la alimentación para que el consumo tenga un 
reflejo positivo sobre el territorio y sus habitantes.

Pza. Centro 15 - Villasur de Herreros, Burgos
pucherodevillasur@gmail.com
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 Compra pública responsable 

Es el modo en el que las administraciones públicas 
adquieren bienes y servicios teniendo en cuenta 
no sólo el precio, sino también su impacto social, 
ambiental y ético. Es decir, el dinero público se usa 
para apoyar proyectos que mejoran la vida de las 
personas y cuidan del planeta.

Es importante porque las administraciones son 
grandes compradoras: en torno al 15 % del PIB de 
España se destina a la adquisición de bienes y servicios, 
desde material de oficina hasta obras públicas. Si en 
estos procesos se aplican criterios responsables, la 
contratación pública puede impulsar la economía local, 
promover la igualdad y reducir la huella ambiental. De 
este modo, cada contrato público se convierte en una 
oportunidad de cambio positivo.

Entre las prácticas que incluye están las cláusulas 
sociales, que valoran aspectos como la contratación 
de personas en situación de vulnerabilidad; la reserva 
de mercado, que destina ciertos contratos a empresas 
de inserción o centros especiales de empleo; o la 
exigencia de que los productos sean de Comercio 
Justo, ecológicos o de bajo impacto ambiental.

En resumen, la compra pública responsable 
convierte a las administraciones en motor de 
transformación. No se trata sólo de gastar bien el 
dinero, sino de invertirlo en un futuro más justo, 
inclusivo y sostenible para toda la ciudadanía.

Junta de Castilla y León 
Ha desarrollado un marco normativo para impul-
sar la compra pública responsable, incorporando 
cláusulas sociales y medioambientales en sus 
contratos. A través de diversos acuerdos esta-
blece directrices para que las licitaciones valoren 
no solo el precio, sino también su impacto social, 
ético y ambiental. Entre estas medidas destaca 
la reserva de un porcentaje mínimo de contratos 
para Empresas de Inserción, así como la contrata-
ción de personas en situación de vulnerabilidad.

Ayuntamiento de Valladolid
Aplica desde 2018 una Instrucción que orienta 
la contratación hacia un modelo social y sosteni-
ble. Reserva entre el 8 % y el 10 % de los contra-
tos a Centros Especiales de Empleo y Empresas 
de Inserción. Incluye criterios laborales como la 
igualdad salarial y la contratación de personas 
con dificultades. También valora aspectos am-
bientales como materiales sostenibles, eficien-
cia energética o tecnologías limpias, reforzando 
la contratación pública como motor de inclusión 
y transición ecológica.
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 Ahora te toca a ti 

Enfrentar la emergencia climática exige la implicación 
de todas las personas y pequeñas empresas. Cada ges-
to cuenta: consumir de forma responsable, apoyar pro-
yectos sostenibles, reducir nuestra huella de carbono… 

En esta guía hemos reunido una selección de iniciati-
vas que ya están en marcha en Castilla y León, demos-
trando que la transición justa no es sólo una idea, sino 
una realidad que empieza a tomar forma en nuestra 
comunidad. Ahora te toca a ti: puedes apoyarlas, su-
marte a ellas o incluso atreverte a impulsar una nueva. 
Porque cada acción suma y cada paso abre camino.

Sin embargo, no podemos perder de vista que el 
mayor poder de transformación está en manos de 
quienes más contribuyen al problema: las grandes 
corporaciones transnacionales que generan enor-
mes emisiones de gases de efecto invernadero, con-
taminan, siembran dudas sobre la ciencia climática e 
intentan frenar o debilitar regulaciones ambientales.

Del mismo modo, los gobiernos tienen en sus manos la 
capacidad y la responsabilidad de cambiar las reglas del 
juego. Mediante leyes, impuestos, incentivos y políticas 
públicas, pueden acelerar la transición ecológica o 
frenarla. La evidencia es clara: sin un compromiso 
decidido desde lo público, las soluciones individuales o 
las iniciativas aisladas no serán suficientes.

Sabemos que este cambio profundo no es fácil. 
Supone modificar estructuras económicas, sociales 

y políticas que llevan décadas beneficiando a unos 
pocos a costa del bienestar común. Choca con los 
intereses de quienes se aferran al business as usual. 
Pero la urgencia de la crisis climática nos obliga a 
actuar con valentía, pensando en el bien común y 
en un futuro compartido. Tenemos razones para la 
esperanza y la convicción de que la humanidad y el 
planeta merecen esta oportunidad. Como decimos 
en Amycos en el lema escogido para nuestro 30 ani-
versario: sembrando derechos, cultivando justicia, 
también abonamos la esperanza de una transición 
justa en nuestro tiempo.

Por eso, elegimos actuar. Como recuerda el filósofo 
social Roman Krznaric, aún estamos a tiempo 
de estar a la altura de este momento histórico: 
“Tomando decisiones inteligentes, y a largo plazo, en 
este momento de crisis, podríamos convertirnos en los 
buenos antepasados que merecen las generaciones 
futuras”.  Es la responsabilidad y la oportunidad que 
tenemos hoy y no podemos dejarla pasar.

Si conoces alguna organización, empresa, comer-
cio, o iniciativa ciudadana que creas que puede 
tener cabida en próximas ediciones de esta guía 
envíanos tus sugerencias a: info@amycos.org 
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mucha gente pequeña
haciendo pequeñas cosas

puede cambiar el mundo




