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Lo qque nos mueve

Esta guia quiere dar voz y apoyo a las entidades
de Castilla y Ledn que estan impulsando cambios
sociales, econdmicos y ambientales para avanzar
hacia un desarrollo humano sostenible.

Entendemos que lo ambiental, lo social y lo
econémico no van por separado. Son piezas
que se sostienen entre si: no se puede proteger
la naturaleza sin garantizar el bienestar de las
personas, ni lograr justicia social sin una economia
que respete los limites del planeta.

Y es que en Amycos nos inspira la idea de Kate
Raworth cuando afirma que se puede construir
una economia que asegure lo basico para todas las
personas —comida, casa, educacion, trabajo— sin
sobrepasar los limites del planeta. Porque, ;de qué
sirve crecer si lo hacemos a costa de nuestra salud,
de la biodiversidad o del clima? El reto esta en
encontrar ese punto de equilibrio donde vivir bien
no signifique poneren peligro el futuro.

Nuestro trabajo como organizacion de
cooperacién internacional se centra sobre todo
en Centroamérica, acompafiando a comunidades
que buscan maneras mas justas y sostenibles
de producir y repartir la riqueza. Pero también
creemos que lo que aprendemos alli tiene mucho
que aportar aqui. Por eso lanzamos esta guia:
porque los cambios que sofiamos en el Sur Global
también son necesarios en nuestra tierra, en
Castillay Leon. Al finy al cabo, como dice nuestro
lema: "mucha gente pequefia, haciendo pequefias
cosas, puede cambiarel mundo".

La guia forma parte del proyecto Sostenibilidad
en Ruta, impulsado por Amycos y cofinanciado por
la Junta de Castilla y Ledn. Su meta es ofrecer a la
poblacién herramientas y estrategias para afrontar
la emergencia climatica desde nuestra realidad
local, entendiendo que nuestras acciones tienen un
impacto global.
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Un par de ideas para

ponernos en marcha

Desarrollo humano sostenible

Es un enfoque que nos invita a pensar en mejorar
nuestra calidad de vida hoy sin poner en riesgo
la de las generaciones futuras, respetando los
limites de la naturaleza y garantizando la equidad
social. Es una mirada global que reconoce que lo
que hacemos aqui tiene impacto en otras partes
del mundo. Nuestro nivel de consumo, la energia
que usamos o los productos que compramos
pueden afectar, de forma negativa o positiva, a
comunidadesy ecosistemas en otros paises.

Se trata de encontrar un equilibrio entre
tres dimensiones que estan completamente
conectadas:
= Medioambiental: cuidar los ecosistemas, reducir

nuestra huella ecoldgica y usar los recursos natu-

rales de forma responsable. Ejemplo: elegir ener-
gias renovables en casa o en la comunidad.

= Social: promover cohesidn, justicia social, igual-
dad de oportunidades y participacién ciudadana.

Ejemplo: apoyar proyectos que integren a perso-

nas en riesgo de exclusion.
= Econdmica: impulsar una economia inclusiva,

resiliente y regenerativa. Ejemplo: fomentar coo-

perativas locales que generen empleo estable y

respeten el medio ambiente.

Este enfoque nos recuerda que no sirve de nada
mejorar un aspecto si descuidamos los otros: no hay
futuro sostenible sila economia crece destruyendo la
naturaleza o si el progreso social deja a gente atras.

Transicion justa

Es un concepto que naci6 en los afios 80 dentro
del sindicalismo estadounidense para responder al
impacto social de nuevas normativas ambientales,
protegiendo el empleo y los medios de vida de la
clase trabajadora afectada. Con el tiempo, se ha
convertido en un marco global respaldado por
la Organizacion Internacional del Trabajo (OIT) y
recogido en acuerdos como el de Paris.

Segun la OIT, implica transformar la economia
hacia modelos mas verdes de forma justa e inclusiva,
creando empleos de calidad y asegurando que nadie
quede atras. Supone aprovechar las oportunidades
socialesy econdémicas que ofrece la accién climatica,
gestionando con cuidado los retos que conlleva.

Este enfoque plantea un cambio integral en los
ciclos de produccién y consumo: eliminar residuos,
reparar dafios pasados y redistribuir poder vy
recursos hacia las comunidades. No se trata solo de
adonde queremos llegar, sino de cdmo llegamos: si
el proceso no es justo, el resultado tampoco lo sera.



En Espafia, sindicatos y gobiernos han incorpora-
do la transicién justa en su agenda, defendiendo el
didlogo social, la formacién y la creacién de empleo
digno en sectores sostenibles como ejes fundamen-
tales para dar salidas a zonas que estan tranfor-
mando su economia.

Segun la Alianza para la Justicia Climatica de
EE.UU., una transicién justa debe:
> Garantizar el Buen Vivir, sin que el bienestar de

unas personas dependa del perjuicio de otras.

» Creartrabajo significativo que permita el desarro-
llo pleno de capacidades.

> Defender la autodeterminacion de los pueblos y
comunidades.

> Redistribuir de forma equitativa recursos y poder.

» Construir economias ecoldgicas regenerativas y
resilientes.

> Proteger la cultura y las tradiciones como parte
esencial de la sostenibilidad.

> Fomentar la solidaridad local, regional e interna-
cional.

Ademas, la transicion justa estd intimamente
ligada a las politicas publicas, la innovacién social y la
economiasolidaria, que ofrecen marcosyherramientas
para que este cambio sea real y duradero.

El desarrollo humano sostenible es el destino:
una sociedad que viva bien, dentro de los limites del
planeta.LaTransicién Justaeselcaminoparallegar:un
proceso que transforma la economia y la sociedad sin
dejar a nadie atras. Las iniciativas que encontraras en
esta guia ponen en practica estas ideas, demostrando
que es posible avanzar de forma colectiva hacia un
futuro mas justo, equilibrado y sostenible.

La trip(a transicion

» TRANSICION DIGITAL

» TRANSICION ECOLOGICA

» TRANSICION SOCIOECONOMICA
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Iniciativas que ya

estan funcionando

Las iniciativas para la transicion justa adoptan muchas formas, pero todas comparten una meta comun:
mejorar la vida de las personas cuidando del planeta y fortaleciendo la comunidad. Presentamos una
muestra significativa jhay muchas mas! con ejemplos concretos en Castillay Le6n que demuestran cémo
se pueden llevara la practica estos cambios.



Movilidad sostenible

Es una forma de movernos que cuida el planeta y
hace mas facil la vida de todas las personas. No se
trata solo de ir de un lugar a otro, sino de hacerlo
de manera comoda, sequra y sin contaminar. Esto
significa dar mas espacio a opciones como caminar,
usar la bici, el transporte publico o vehiculos
eléctricos,y menos al uso abusivo del coche privado.

;Por qué es importante? Porque el trafico con
coches de gasolina o diésel genera humo que ensucia
el aire, ruido constante y atascos que nos hacen
perder tiempo. Ademas, quema combustibles que no
se pueden reponery que aumentan el calentamiento
global.Sicambiamos laformade movernos, podemos
tener ciudades mas tranquilas, menos contaminadas
y con mas espacio para disfrutar.

Los beneficios se notan rapido: respirar aire
mas limpio, tener calles mas seguras y movernos
de forma mas econdmica. También ayuda a
mantenernos activos, lo que mejora nuestra salud
fisica y mental. Y no sélo es bueno para la gente:
también protege la naturaleza y reduce el uso de
recursos como el petréleo.

En resumen, la movilidad sostenible es apostar
por un futuro en el que moverse sea facil, barato
y saludable. Si cada persona cambia un poco sus
habitos de transporte, podemos lograr ciudades
mas vivas y un planeta mas sano. Moverse bien es
vivirmejor.

Coche compartido

Es un servicio que permite usar un vehiculo cuando
se necesita, sin tener que comprarlo ni mantenerlo.
Varias personas o empresas comparten la misma
flota, reservando y pagando solo por el tiempo o
la distancia que lo utilizan. Esto reduce el nimero
de coches en circulacién, ayuda a ahorrar en gastos
como combustible, sequro o mantenimiento, y
disminuye la contaminacion y los atascos. Ademas,
fomenta un uso mas responsable del transporte,
complementando opciones como el transporte
publico, la bicicleta o caminar.

eKiwi Movilidad

Avda. Ramdn Pradera 12 trasera - Valladolid
Telf.: 91993 06 39 / WhatsApp 62134 9179
info@ekiwimovilidad.es / www.ekiwimovilidad.es

uoa1 A gjased us eysnfuodisues eun ejed seaiepiul ap eino



Guia de iniciativas para una transicion justa en Castillay Leén

[ee]

Bicicletas Pab‘icaj

Transporte publico eficiente

Permite a las personas desplazarse de forma rapida,
segura, cdmoda y puntual, optimizando recursos y
reduciendo el impacto ambiental. Incluye sistemas
comoautobuses,trenes,tranviasometroquefuncionan
con rutas bien planificadas, frecuencias adecuadas
y tecnologias limpias, como motores eléctricos o
hibridos. Un transporte publico eficiente reduce el uso
del coche privado, disminuye la contaminacién y los
atascos, y facilita que mas personas puedan accedera
su trabajo, estudios o actividades diarias sin depender
de un vehiculo propio, mejorando la calidad de vida'y
la sostenibilidad de las ciudades.

C/ Rigoberto Cortejoso 14 - Valladolid
www.jcyl.es

Tfamjporta metropo(itano




Agricultura ecoldgica

Es una manera de produciralimentos que respeta la
naturaleza y nuestra salud. No usa quimicos como
pesticidas o fertilizantes artificiales, y aprovecha
técnicas tradicionales junto con ideas nuevas
para cuidar la tierra. Esto significa trabajar con la
naturaleza, no contra ella.

La agricultura industrial puede dafiar los suelos,
contaminar el agua y reducir la variedad de plantas y
animales. La agroecologia busca lo contrario: mante-
nerla tierra fértil, protegerel aguay cuidar la biodiver-
sidad. Ademas, apoya a las personas agricultoras y a
las comunidades que viven de la tierra.

Aperitivos de ARaviejo

Ctra. de Afiavieja km 0,3 - Muro de Agreda, Soria
Telf.: 976190 080
artesanas@anavieja.com / www.anavieja.com

Entre sus beneficios estan los alimentos mas
saludables y sabrosos, un campo mas vivo y la
creacion de empleo local. También ayuda a frenarel
cambio climatico, porque usa menos combustibles
fosiles y captura carbono en el suelo.

En resumen, la agricultura ecoldgica es cultivar
pensando en el futuro: comer bien, cuidar el medio
ambiente y darvida a nuestras comunidades rurales.
desperdicio. En lugar de “usary tirar”, busca dar una
segunda vida a los materiales, reciclary reparar. Es
como un ciclo donde todo vuelve a aprovecharse, re-
duciendo la basuray el consumo de recursos nuevos.

Avicultura Campesina

Amayuelas de Abajo, Palencia
Telf.: 660 670 027
aviculturacampesina@gmail.com
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EntreSetas

CL-615, Km 22 - Paredes de Nava, Palencia
Telf.: 675439900
www.entresetas.com

Campo de Cuéllar, Segovia
Telf.: 921 065 696 / 647 904 564
info@ecoeduco.es / www.ecoeduco.es

Granja CRICA

Camino de las viiias s/n - Megeces, Valladolid
Telf.: 983 035 021
info@crica.es / www.crica.es




Grupos de consumo

Son colectivos de personas que se organiza para com-
prar directamente a productores, normalmente de
agricultura ecoldgica y local. Sus integrantes se com-
prometen a adquirir reqularmente frutas, verduras y
otros alimentos de temporada, evitando intermedia-
rios y garantizando un pago justo a quien produce.
Este modelo promueve la alimentacién saludable, el
respeto por el medio ambiente y la creacién de vincu-
los entre el campoy la ciudad, fortaleciendo la econo-
mia local y la confianza en lo que comemos.

Ecogermen

Valladolid
WWW.ecogermen.org

La Pera

Palencia
www.grupolapera.wordpress.com

Huerta Molinillo

C/ Molinillo s/n - Burgos

Telf.: 634146 670
huertamolinillo@gmail.com
www.huertamolinillo.blogspot.com
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Circuito corto de comercializaciéon
Es una forma de venta en la que los productos pasan
por muy pocos o ningun intermediario antes de llegar
a la persona consumidora. Un ejemplo claro son los
productos de Km 0O, que se producen y venden en la
misma zona 0 muy cerca, reduciendo el transporte
y la huella de carbono. Estos circuitos favorecen
precios mas justos, apoyan a productores locales y
permiten conocer mejor el origen y las condiciones
de produccién de lo que compramos, reforzando la
economiay la identidad del territorio.

Cerveza Vereda

C/Ronda de Arriba11 - Ledigos, Palencia
Telf.: 647102213
info@cervezavereda.com
www.cervezavereda.com

El Granero

C/ Rey Don Pedro 60 - Burgos
Telf.: 722 39 38 46
info@elgraneroburgos.com
elgraneroburgos.com




Economia circular

Es una forma de producir y consumir que evita el
desperdicio. En lugar de “usary tirar”, busca dar una
segunda vida a los materiales, reciclar y reparar. Es
como un ciclo donde todo vuelve a aprovecharse,
reduciendo la basura y el consumo de recursos
nuevos. Es importante porque el modelo actual,
llamado “economia lineal”, extrae recursos, fabrica,
usa y desecha, lo que agota la naturaleza y genera
montones de residuos. Con la economia circular,
aprovechamos mejor lo que ya tenemos y reducimos
el dafio al planeta.

Entre sus ventajas estan la reduccion de la
contaminacién, el ahorro de materias primas y la
creacién de nuevos empleos en sectores como el
reciclaje, la reparacion o el disefio de productos
mas duraderos. También ayuda a frenar el cambio
climatico. En pocas palabras, la economia circular
nos invita a pensar antes de tirar: lo que para ti es
basura, puede serelinicio de algo nuevo.

Compostaje

Es un proceso natural en el que restos organicos,
como peladuras de frutas, posos de café, hojas secas
0 podas, se descomponen y se transforman en abono
natural rico en nutrientes. Este proceso, que puede
hacerse en casa, en comunidad o a gran escala, redu-
ce la cantidad de residuos que van a los vertederos,
disminuye la emision de gases de efecto invernade-

ro y devuelve materia organica al
suelo, mejorando su fertilidad y
capacidad de retener agua. Ade-
mas, es una forma sencilla y eco-
noémica de cerrar el ciclo de
los alimentos, convirtiendo

lo que antes era basura

en un recurso valioso

para huertos, jardines

y cultivos.

Naturalia Bureba

Plaza Mayor 1 - Pancorbo, Burgos
Telf.: 947 332 355
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Moda de segunda mano

Consiste en comprar, vender o intercambiar ropa y
complementos que ya han sido utilizados, alargando
asi su vida util y evitando que terminen en la basura.
Puede encontrarse en tiendas especializadas, merca-
dillos, plataformas en linea o mediante intercambios
entre particulares. Esta practica reduce la demanda
de ropa nueva, ahorra agua y energia, disminuye los
residuos textiles y fomenta un consumo mas res-
ponsable. Ademas, permite acceder a prendas que
ya no se encuentran en el mercado convencional.

Volveré 2.0

C/Rio Tera17 - Avila
Telf.: 634 822 335
www.fundabem.es

» ARANDA DE DUERO
C/ Hospicio13

» BENAVENTE
Avda. Federico Silva 34

» BURGOS
C/ Luis Alberdi 5

C/Salamancal

» LEON
Avda. San Mamés 19
C/ Regidores 6

» MIRANDA DE EBRO
C/ del Cid14

» PALENCIA
C/ Antonio Maura

» SORIA
C/San Juan 4B

» VALLADOLID
C/Fuente EL Sol18
C/Labradores 24

» ZAMORA
C/ San Torcuato 20




Reciclaje y gestion de residuos
Consisteenreducir, reutilizaryreciclarlos materiales
que generamos, asi como gestionarlos de forma
segura y responsable para minimizar su impacto
ambiental. Esto implica separar correctamente los
residuos, dar una segunda vida a materiales como
papel, cartén, vidrio, plasticos o metales, y trabajar
con gestores autorizados para su tratamiento.
También incluye disefiar productos y procesos que
generen menos desechos desde el origenyfomentar
la economia circular. Una buena gestion de residuos
contribuye a la sostenibilidad del entorno.

Vienen de fuentes que no se agotan, como el sol, el
viento, el agua o la biomasa (materia organica). Son
una forma limpia de producir electricidad y calor
sin depender del petréleo o el gas, aprovechando
procesos naturales que estan disponibles en casi
todo el planeta.

AIDA (3ooks&More

C/ San Francisco 23 - Segovia
Telf.: 921441483
www.ong-aida.org

Fundaciom Lesmes

C/ Manuel Altolaguirre s/n - Burgos
Telf.: 947 244 511
fundacionlesmes@fundacionlesmes.org
www.fundacionlesmes.org

uoo K ejjised us E].Sﬂ[UQ!D!SUE.Il eun eled seAepIul opemns

—
(Ga]



Guia de iniciativas para una transicion justa en Castillay Leén

—
o~

Energias renovables

Los combustibles fésiles contaminan el aire, contri-
buyen al cambio climatico y se estan acabando. Las
energias renovables, en cambio, no generan humo
téxico y permiten reducir la dependencia de recur-
sos limitados, ofreciendo un suministro mas seguro
y sostenible. Sus beneficios son claros: menos con-
taminacion, mas independencia energéticay la crea-
cion de empleos verdes. También ayudan a estabili-
zar los precios de la energia, ya que no dependen de
la disponibilidad ni del coste de combustibles fosiles.

Sin embargo, es fundamental planificar bien donde
y como se instalan. Por ejemplo, los parques eélicos
deben disefiarse para no afectar a rutas migratorias
de aves, y las plantas solares deben colocarse en zo-
nas degradadas o con bajo valorecoldgico. La partici-
pacion de las comunidades locales es clave para ga-
rantizar que estos proyectos respeten sus derechos
y que los beneficios de la transicion energética se
repartan de forma justa.

Ev\erg Etica Coop

Avda. Ramén Pradera12 - Valladolid
Telf.: 983 660112
info@energetica.coop / www.energetica.coop




Comunidades energéticas
Son grupos de personas, empresas o instituciones
que se unen para producir y gestionar su propia
energia limpia. Suelen compartirinstalaciones como
placas solares, y la energia que generan se reparte
entre quienes forman parte del proyecto.

Son importantes porque permiten reducir la
dependencia de grandes compafiias eléctricas y
del uso de combustibles fésiles que contaminan.
Ademas, ayudan a ahorraren la facturade laluzya
que la energia esté en manos de la gente.

Entre sus beneficios estan el ahorro econdmico,
la reduccién de emisiones de gases que provocan
el cambio climatico y el fortalecimiento de la
vida comunitaria. También crean empleo local y
fomentan la participacion en decisiones que afectan
al barrio o al pueblo.

En resumen, una comunidad energética es una
forma de tomarel control de la energia que usamos,
generandola de manera limpia, compartida y
democratica. Mas que electricidad, produce uniény
futuro sostenible.

Si quieres poner en marcha una comunidad
energética en Castilla y Ledn, puedes acudir al
Ente Regional de la Energia (EREN), que ofrece
informacién y asesoramiento. También estan las
Oficinas de Transformacion Comunitaria (0TC),
que ayudan con los tramites técnicos, legales
y economicos.A nivel practico, la cooperativa
EnergEtica ya funciona en la regién y acompafia a
grupos que quieren produciry consumir su propia
energia renovable. Son las tres puertas de entrada
mas accesibles para empezar.

Junta Vecinal de Agés

C/ Del Medio 17 - Agés, Burgos
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Construccion sostenible

Es un modo de disefiary levantar edificios pensando
en cuidarel planetay la salud de quienes los habitan.
Utiliza materiales y técnicas que reducen el impacto
ambiental desde el plano hasta el final de su vida util,
incluyendo el disefio, la obray la gestion de residuos.

Es importante porque la construccién tradicional
consume muchos recursos, genera grandes canti-
dades de residuos y suele gastar mas energia de la
necesaria. Con la construccion sostenible, se busca
que los edificios sean eficientes, confortables y res-
petuosos con el entorno, ahorrando energiay agua, y
reduciendo las emisiones contaminantes.

Entre sus practicas estan la bioconstruccién, que em-
plea materiales naturales, reciclados o de bajo impacto
como madera certificada, tierra o corcho, junto con téc-
nicas que mejoran el aislamiento; y el estandar Passi-
vhaus, que disefia edificios para mantener una tempe-
ratura agradable todo el afio con un consumo minimo
de energia. También se incorporan cubiertas verdes o
jardines verticales, que aislan, retienen agua de lluvia y
favorecen la biodiversidad en entornos urbanos.

En resumen, la construccién sostenible crea espa-
cios que no solo son bonitos y funcionales, sino tam-
bién responsables con el medio ambiente. Vivir en
ellos significa gastar menos, respirar aire mas limpio
y dejar una huella mas ligera en el planeta. Ademas,
contribuye a construir comunidades mas saludables
y resilientes frente al cambio climatico.

AU Arqu ctectos

C/ Eduardo Martinez Del Campo 20 - Burgos
Telf.:947 256 252
www.auarquitectos.com




Fundacion Re-habitar
Tierra de Campos

Pza. Mayor 1- Cuenca de Campos, Valladolid
Telf.: 983760 408
www.rehabitartierradecampos.org

Habitat cooperativo

Es una opcién para vivir en la que las personas
comparten espacios y recursos, fomentando la
convivencia, laayuda mutuay el cuidado del entorno.
En lugar de cada hogar funcionar de manera aislada,
se crean comunidades donde la vida diaria se
organiza de forma participativa.

Es importante porque permite un uso mas
responsable de la vivienda y de los recursos, reduce
costes y refuerza los lazos entre vecinos y vecinas.
Dentro de este modelo esta la vivienda colaborativa
(también conocida como “covivienda”), donde cada
familia o persona tiene su espacio privado, pero
comparte zonas comunes como huertos, lavanderias,
salas de reunién o talleres.

En experiencias de covivienda participan personas
mayores que buscan apoyo mutuo, familias que
quieren criarasus hijos e hijas en comunidad, jévenes
que apuestan por un estilo de vida mas sostenible, o
grupos que desean vivir de acuerdo con valores de
cooperacion e igualdad. La gestion del espacio y las
decisiones se hace de manera democratica, entre
todas las personas que habitan el lugar.

En resumen, el habitat cooperativo no es solo
una forma de tener un techo, sino de construir
comunidad. Es vivir sabiendo que se cuenta con las
demas personas, compartiendo recursos y creando
entornos mas humanos y sostenibles.

Hay residencias de personas mayores que se han inspi-
rado en esta practica para mejorarsu oferta. Sus usuarios
cuentan con habitaciones propias en las que mantener
su intimidad, mientras servicios como comunes como la
asitencia médica o el comedorson accesibles para todos.
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Finanzas éticas

Es unaforma de moverel dinero pensando primero en
el bien comun en vez de buscar beneficios rapidos a
cualquier precio. Con ellas, el ahorro y la inversion se
convierten en herramientas para mejorar la sociedad-
ya que financian iniciativas que trabajan con valores
sostenibles, evitando sectores como la industria ar-
mamentistica o los combustibles fosiles.

Entre sus practicas estan la banca ética y los pro-
ductos financieros responsables y los seguros éticos.
También el crowdfunding o micromecenazgo con fi-
nes sociales, que permite a muchas personas aportar
pequefias cantidades para apoyar buenas causas. En
resumen, las finanzas éticas demuestran que el dinero
puede ser una fuerza para el cambio positivo. Elegirlas
es hacer que nuestros ahorros hagan crecer un futuro
mas justo y sostenible.

SERYES

C/Marqués de Leganés 12 - Madrid
Telf.: 915 225 353
WWW.SEeryes.coop

Fiare Banca Etica

C/ Pio del Rio Hortega 13 - Valladolid
Telf.: 983 35 47 35
www.fiarebancaetica.coop

Arg Sequros

C/ Casp 43 - Barcelona
Telf.: 933171121
WWW.arccoop.coop




Comercio Justo

Es una practica de intercambio de productos que
pone en el centro a las personas que los producen.
Garantiza que reciban un pago digno por su trabajo,
que lo hagan en condiciones seguras y que su
actividad respete el medio ambiente.

Es importante porque, en el comercio convencio-
nal, muchas personas productoras —sobre todo en
paises del Sur Global— reciben muy poco por lo que
venden, trabajan en situaciones precariasy a veces
en entornos que dafian la naturaleza. El Comercio
Justo cambia estas reglas para que las relaciones
comerciales sean mas humanas y sostenibles.

A través de redes internacionales y locales, se
aseguran precios justos, contratos estables y una
produccion que protege el entorno. También fomenta
la igualdad de género, la no explotacion infantil y el
fortalecimiento de las comunidades productoras.

En resumen, cuando compras productos de
Comercio Justo, no solo adquieres café, cacao o
artesania:estasapoyandoapersonasycomunidades
para que vivan y trabajen con dignidad, cuidando a
lavez del planeta.

Oxfam [ntermén

» BURGOS » SALAMANCA
C/ Gran Teatro 3 C/Ancha 6

» LEON » VALLADOLID
C/ Cervantes12 C/ Teresa Gil17

C/ Ramos Carrion18 - Zamora
Telf.: 980509 043
www.apetozamora.wordpress.com
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Economia social y solidaria

Es una forma de hacer empresa que pone a las
personas y al planeta por delante del beneficio
econoémico. Sus proyectos combinan la actividad
econdémica con la solucién de problemas sociales
y ambientales, midiendo el éxito no solo en euros,
sino en el impacto positivo que generan.

Es importante porque crea empleo de calidad
y fomenta la inclusién, especialmente para
colectivos en situacion de vulnerabilidad. Muchas
de estas empresas facilitan la insercion laboral
y la autonomia de quienes lo tienen mas dificil,
ofreciendo oportunidades reales de desarrollo
profesional y personal.

En Castilla y Ledn, muchas forman parte de
la Federaciéon Castellano Leonesa de Empresas
de Insercién (FECLEI) o de la Red de Economia
Alternativa y Social (REASCyL). Entre ellas estan
los Centros Especiales de Empleo, que ofrecen
trabajo adaptado y formacién a personas con
discapacidad; y las Empresas de Insercion, que
dan empleo y acompafiamiento a personas en
riesgo de exclusion social para facilitar su acceso
al empleo ordinario.

En resumen, la economia social y solidaria
demuestra que es posible trabajar, generar ingresos
y, al mismo tiempo, mejorar la vida de las personasy
cuidardel planeta, es construirun modelo econémico
mas justo, inclusivo y sostenible.

Alteraudio

C/ Callejay Zurita17 bajo - Burgos
Telf.: 94704 0370
www.alteraudio.es

C/ Fuente Lugarejos 5 - Burgos
Telf.: 947 46 05 40
mqd@mqd.es / www.mqd.es




C/ Molinillo 3 - Burgos
Telf.: 947 263 577
info@idycos.es / www.idycos.es

Caéﬂabw

C/Manuel Altolaguirre s/n - Burgos
Telf.: 947 244 511
fundacionlesmes@fundacionlesmes.org
www.fundacionlesmes.org

Azacan Serso

C/ Carmelo 3 - Valladolid
Telf.: 983 372 862
WWWw.azacan.org
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Turismo sostenible

Es una manera de viajar que cuida el medio
ambiente, respeta la cultura local y beneficia a las
comunidades que reciben a las personas visitantes.
Busca que la experiencia sea enriquecedora tanto
paraquien viajacomo para quienesvivenenel lugar.
Es importante porque el turismo masivo puede
agotarlos recursos naturales, generarcontaminacion
y alterar la vida local. El turismo sostenible, en
cambio, apuesta por un equilibrio: disfrutar de los
paisajes, la historia y la gastronomia sin dejar una
huella negativa, y ayudando a que las comunidades
puedan mantenersu identidad y calidad de vida.

El Camino ESS

Caj‘a Cueva La Luz

Diseminados 19 - Hontoria de Cerrato, Palencia

Dentro de este modelo esta el ecoturismo, que
se centra en visitar entornos naturales de forma
responsable. Implica actividades como rutas
guiadas por espacios protegidos, avistamiento
de fauna o talleres sobre tradiciones locales,
siempre con un impacto minimo y fomentando la
conservacion.

En resumen, el turismo sostenible es viajar de
forma consciente: conocer nuevos lugares mientras
se protege la naturaleza, se respeta la culturay se
apoya a las personas que viven alli. Asi, el viaje deja
recuerdos positivos... para todos.

Espacio La Cowntroba

Camino de Pedrajas
Megeces, Valladolid




Meel Setev\taynueve

Avda. Central 4 - Tiedra, Valladolid
info@setentaynueve.es

Eco Hotel Dora Ma‘yor

C/ Francesa 31 - Fromista, Palencia

Co(iving Lagww\ del Villardén

C/ Palomares18 - Villarrin de Campos, Zamora
info@lagunadelvillardon.com

El pucl«ero de Villagur

Pza. Centro15 - Villasur de Herreros, Burgos
pucherodevillasur@gmail.com
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Compra publica responsable

Es el modo en el que las administraciones publicas
adquieren bienes y servicios teniendo en cuenta
no solo el precio, sino también su impacto social,
ambiental y ético. Es decir, el dinero publico se usa
para apoyar proyectos que mejoran la vida de las
personasy cuidan del planeta.

Es importante porque las administraciones son
grandes compradoras: en torno al 15 % del PIB de
Espafiase destinaalaadquisicion de bienesyservicios,
desde material de oficina hasta obras publicas. Si en
estos procesos se aplican criterios responsables, la
contratacién publica puedeimpulsarlaeconomialocal,
promover la igualdady reducir la huella ambiental. De
este modo, cada contrato publico se convierte en una
oportunidad de cambio positivo.

Entre las practicas que incluye estan las clausulas
sociales, que valoran aspectos como la contratacion
de personas en situacion de vulnerabilidad; la reserva
de mercado, que destina ciertos contratos a empresas
de insercién o centros especiales de empleo; o la
exigencia de que los productos sean de Comercio
Justo, ecoldgicos o de bajo impacto ambiental.

En resumen, la compra publica responsable
convierte a las administraciones en motor de
transformacion. No se trata sélo de gastar bien el
dinero, sino de invertirlo en un futuro mas justo,
inclusivo y sostenible para toda la ciudadania.

Junta de Castilla y Ledn

Ayuvd:amiew(:o de Valladolid




Ahoratetocaati

Enfrentar la emergencia climatica exige la implicacion
de todas las personasy pequefias empresas. Cada ges-
to cuenta: consumir de forma responsable, apoyar pro-
yectos sostenibles, reducir nuestra huella de carbono...

En esta guia hemos reunido una seleccion de iniciati-
vas que ya estan en marcha en Castillay Ledn, demos-
trando que la transicion justa no es sélo una idea, sino
una realidad que empieza a tomar forma en nuestra
comunidad. Ahora te toca a ti: puedes apoyarlas, su-
marte a ellas o incluso atreverte a impulsaruna nueva.
Porque cada accién sumay cada paso abre camino.

Sin embargo, no podemos perder de vista que el
mayor poder de transformacion esta en manos de
quienes mas contribuyen al problema: las grandes
corporaciones transnacionales que generan enor-
mes emisiones de gases de efecto invernadero, con-
taminan, siembran dudas sobre la ciencia climatica e
intentan frenar o debilitar requlaciones ambientales.

Delmismomaodo, losgobiernostienenensus manosla
capacidady la responsabilidad de cambiarlas reglas del
juego. Mediante leyes, impuestos, incentivos y politicas
publicas, pueden acelerar la transicion ecoldgica o
frenarla. La evidencia es clara: sin un compromiso
decidido desde lo publico, las soluciones individuales o
las iniciativas aisladas no seran suficientes.

Sabemos que este cambio profundo no es facil.
Supone modificar estructuras econémicas, sociales

y politicas que llevan décadas beneficiando a unos
pocos a costa del bienestar comun. Choca con los
intereses de quienes se aferran al business as usual.
Pero la urgencia de la crisis climatica nos obliga a
actuar con valentia, pensando en el bien comin 'y
en un futuro compartido. Tenemos razones para la
esperanzay la conviccion de que la humanidad y el
planeta merecen esta oportunidad. Como decimos
en Amycos en el lema escogido para nuestro 30 ani-
versario: sembrando derechos, cultivando justicia,
también abonamos la esperanza de una transicion
justa en nuestro tiempo.

Poreso, elegimos actuar. Como recuerda el filésofo
social Roman Krznaric, aln estamos a tiempo
de estar a la altura de este momento histdrico:
“Tomando decisiones inteligentes, y a largo plazo, en
este momento de crisis, podriamos convertirnos en los
buenos antepasados que merecen las generaciones
futuras”. Es la responsabilidad y la oportunidad que
tenemos hoyy no podemos dejarla pasar.

Si conoces alguna organizacién, empresa, comer-
cio, o iniciativa ciudadana que creas que puede
tener cabida en proximas ediciones de esta guia
envianos tus sugerencias a:
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Sostenibilidad
enruta

mucha gente pequena
haciendo pequenas cosas

puede cambiar el mundo

| NOS

IMPULS A Junta de %achos.org

Castillay Ledn






